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A la tête du Réseau desassociations des Gabo-nais vivant avec leVIH/Sida (Régap +) de-puis 2015, Jean-HilaireNdongo a passé le flam-beau hier matin à MmeMoussounda Nzambapour un nouveau chal-lenge. Au terme de sonmandat, il dit avoir fait deson mieux pour la causedes personnes infectéespar le VIH. 
« Dans le cadre de mes ac-
tivités, la première action
était de renforcer le Cen-

tre hospitalier universi-
taire de Libreville, dans le
cadre pré-thérapeutique.
C'est-à-dire suivre les per-
sonnes nouvellement in-
fectées durant les six
premiers mois. La
deuxième action menée a
été de faire des rééduca-
tions thérapeutiques. Il
fallait accompagner les
personnes sous traitement
pour qu'elles ne connais-
sent aucun échec dans la
prise des ARV. C'est un cas
fréquent dans ce traite-
ment. Il fallait donc les
soutenir, être plus proches
des malades pour éviter
des échecs. La troisième
étape a été de rechercher
les perdus de vue. Une per-
sonne perdue de vue est

une personne atteinte de
cette maladie qui suspend
son traitement. La qua-
trième mission, quant à
elle, était le suivi de la Pré-

vention traitement mère-
enfant (PTME). Il était
question d'inviter les
femmes enceintes décla-
rées positives à suivre leur

traitement pour mettre au
monde des enfants sains.
Nous avons fait des repas
communautaires à travers
lesquels nous insérions la
sensibilisation» , a résuméle présent sortant. S'il dit s'être battu pour lacause des PVVIH, M.Ndongo a tout de mêmerencontré des difficultés :« La faiblesse de mon
mandat a été l'installation
des coordonnateurs pro-
vinciaux. En tant qu'ex-
président, je n'ai pas pu
installer les antennes pro-
vinciales comme il se de-
vait, faute de
financements. Autre fai-
blesse, c'était le soutien
des enfants orphelins du
VIH. Nous n'avions pas de

budget pour soutenir ces
personnes», a regretté leprésident sortant.La situation des couplesséro discordants a égale-ment été une préoccupa-tion du bureau conduitpar M. Ndongo. « C'est
une situation qui conduit
à des divorces et, pour
l'éviter, il fallait se rappro-
cher des victimes. Il y a des
personnes non infectées
qui ne veulent pas accom-
pagner leurs conjoints
dans cette épreuve et op-
tent pour le divorce. Dans
mon cas, mon épouse n'est
pas infectée, c'est moi qui
le suis», a témoigné celuiqui, durant 3 ans, a été leporte-voix des PVVIH.

Jean-Hilaire Ndongo : "J'ai dû me battre sans financements 
durant ces trois années de mandat”

Bilan du président sortant

R.H.A
Libreville/Gabon 

Le passage de charges
avec l'ancienne équipe
conduite par Jean-Hilaire
Ndongo, a eu lieu hier à Li-
breville au Programme na-
tional de lutte contre les
infections transmissibles
(Plist).

DAME MoussoundaNzamba est la nouvelleprésidente du Réseaudes associations des Ga-bonais vivant avec leVIH/Sida (Régap +). Ellea été élue à Libreville le4 janvier dernier. C'estdésormais elle qui aurala lourde charge d'ac-compagner les per-sonnes atteintes du VIH/Sida dans leurs multiplespréoccupations quoti-diennes. Vivant aveccette affection depuisvingt ans, la nouvelleprésidente du Régap+entend mettre son expé-rience au service des au-tres malades. La passation de chargesentre l'ancienne équipe,conduite par Jean-Hi-laire Ndongo, et le nou-veau bureau s'est faitehier, vendredi 11 janvier2019, au Programme na-tional de lutte contre lesinfections sexuellementtransmissibles (Plist), aucentre-ville. En présence des acteursde la lutte contre le Sidadont la responsable duPlist, Dr Raissa OkouyiNdong Assapi, et des re-présentants des associa-tions composant leRégap+, la nouvelle pré-sidente a pris ses fonc-tions. Les défis sonténormes, les besoinssont pressants. La nou-velle présidente le sait. 

Dans son propos cir-constanciel, elle l'a d'ail-leurs admis. Élue le 04janvier au cours d'uneassemblée générale auCentre hospitalier uni-versitaire de Libreville(CHUL), la nouvelle pré-sidente a dit être dispo-sée à accompagner lespersonnes vivant avec leVIH (PVVIH) et, surtout,faire de son mieux pourparticiper, aux côtés despouvoirs publics, aux dif-férentes campagnes desensibilisation pourqu'enfin le chiffre depersonnes atteintesconnaisse une baisseconsidérable. Mme Moussounda

Nzamba a, par ailleurs,invité les personnes vi-vant avec cette maladie àse rapprocher des relaiscommunautaires, pourêtre édifiées sur lesbonnes pratiques àadopter pour vivre long-temps avec ce virus.Elle a également conviéles autres entités de luttecontre le VIH et les spé-cialistes de cette maladieà se joindre au Régap+. «
Ce nouveau bureau qui a
été élu et mis en place ce
jour apprendra à travail-
ler avec toutes les asso-
ciations et les partenaires
au développement œu-
vrant pour la lutte contre
le VIH/Sida», a-t-elle in-

diqué. La directrice du Plist a,pour sa part, félicitél'équipe sortante pour letravail abattu au profitdes PVVIH. « J'admire la
conviction qui est la vôtre
dans cette bataille. On a
été malade et on ne veut
pas que d'autres per-
sonnes soient comme
nous. C'est la raison de
votre engagement. C'est
vous qui accompagnez le
ministère de la Santé, car
il nous est difficile de
nous rapprocher de
chaque malade. Il y a
beaucoup à faire quand
on est une association de
lutte contre cette mala-
die», a souligné Dr

Okouyi. Elle a, par ailleurs rap-pelé, qu'il y a « beaucoup
de malades qui meurent
dans les quartiers en sor-
tant des structures hospi-
talières. Certains sont
sous-informés, d'autres
refusent de poursuivre le
traitement.» Le travaildes associations réuniesau sein du Régap+ de-vrait intervenir à cetteétape de la chaîne. 
«C'est à ce moment que
vous devez être nos relais
dans la lutte. Vous pouvez
aider les malades, les
jeunes, pour qu'ils ne
contractent pas cette ma-
ladie, les femmes en-
ceintes et allaitantes

pour que les enfants ne
soient pas infectés», aexhorté la directrice duPlist. Enfin, elle a rassuré lanouvelle équipe quant àson accompagnementdans cette tâche à tra-vers des ateliers et sémi-naires de formation desrelais communautaires. Créé en 2001, le Régap+compte une vingtained'associations, majori-tairement basées à Li-breville, et aux champsde compétences dis-tincts (visites à domicile,enseignements, héber-gement des personnesrejetées, formation, sen-sibilisation, etc.).

Moussounda Nzamba, nouvelle présidente du Régap +

Lutte contre le VIH Sida/Réseau des associations des Gabonais vivant 
avec le VIH/Sida (Régap +)

Rudy HOMBENET ANVINGUI 
Libreville/Gabon 

Le Nouveau bureau du Régap+
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Mme Moussounda Nzamba, Nouvelle
pre� sidente du Ré� gap+
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Passation de charges entre Jean Hilaire Ndongo pre� sident sortant du Ré� gap+ et 
la nouvelle pre� sidente Mme Moussounda Nzamba.
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L'installation de la nouvelle présidente s'est faite en pre� sence des
responsables des associations affiliées au Régap+
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Le Pre� sident sortant du Ré� gap+, Jean Hilaire Ndongo
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