
PENDANT la grossesse, lapeau est soumise à rudeépreuve. Après l’accouche-ment, elle est distendue,moins ferme et a perdu deson élasticité. Pour raffer-mir son corps après l’arri-vée de bébé, voici quelquesastuces.
Pratiquer la douche
écossaisePlus facile à dire qu’à faire,mais très efficace pour raf-fermir la peau ! Sous ladouche, on alterne des jetsd’eau chaude et d’eaufroide, en insistant sur leszones sensibilisées par lagrossesse et qui ont perduun peu de fermeté : poi-trine, ventre, hanches,fesses. On effectue desmouvements circulairesavec le pommeau dedouche. En plus de favori-ser la circulation sanguine,cette technique permet detonifier la peau et de se ré-veiller !
Éviter les régimesAprès une grossesse, on aforcément quelques kilos àperdre. Soyez patiente, necherchez pas à brûler lesétapes au risque de fairepire que mieux. Le corps abesoin de tous les nutri-ments nécessaires pourpouvoir produire des fibresde collagène et d’élastineessentielles à la souplesseet la fermeté de votre peau.Ne l’en privez donc pas !
Miser sur les bonnes vi-
taminesOn fait le plein de vita-mines dans l’assiette, no-tamment avec lesvitamines A, B5, B6 et B8,

reconnues pour leur rôledans la résistance et la to-nicité de la peau. On optedonc pour du lait entier,des œufs, de la volaille, duporc ou encore du bœuf. Lavitamine C aussi entre dansle processus de fabricationdes fibres de collagène. Etla vitamine E joue un rôletrès important dans la pro-tection des cellules cuta-nées, puisqu’elle est unvéritable antioxydant. Onla trouve dans les noisettes,les amandes, les poissonsgras mais aussi dans cer-taines huiles, commel’huile de tournesol.
Attention au selNous avons souvent ten-dance à trop saler nos as-siettes. Attention, même sile sel est un exhausteur degoût, il joue un rôle impor-tant dans la rétentiond’eau. Cela fragilise alorsles tissus conjonctifs qui serelâchent.
Choisir une bonne crèmeOn applique quotidienne-ment une crème spécifi-quement mise au pointpour raffermir, tonifier etredonner de l’élasticité àvotre peau. On choisit unecrème riche en élément hy-dratant, à base de glycérinepar exemple, pour donnerplus de souplesse à votrepeau. Elle peut aussi êtreenrichie de principes actifs,tels que la caféine ou la vi-tamine E, à l’effet tenseuret raffermissant.
Suivre le protocole d’ap-
plicationOn l’oublie souvent, mais lafaçon dont on applique lacrème est aussi importanteque le produit en lui-même. Pour retrouver plusde fermeté, on commencepar chauffer le produit

dans ses mains.Sur les jambes : on part deschevilles jusqu’aux cuissesen effectuant un lissage. Onva ainsi dans le sens de lacirculation sanguine.Sur les bras : on part despoignets vers les épaules.Sur les hanches : on pra-tique des mouvements cir-culaires pendant quelquesminutes.Sur la poitrine : on fait despetits mouvements circu-laires, en évitant le mame-lon pendant la périoded’allaitement ; puis on élar-git les cercles.
Se faire masserPour favoriser la pénétra-tion des actifs contenusdans votre crème, l’idéalest de se faire masser. Vouspouvez bien entendu prati-quer l’auto-massage, en ef-fectuant des lissages parexemple, mais certaineszones, comme le dos, méri-tent d’être massées parune autre personne. Unbon moyen de se fairechouchouter, tout en gar-dant son objectif en tête :raffermir la peau ! Pour-quoi ne pas suggérer àMonsieur de pratiquer unmodelage sur votre corpsavec votre crème « fermeté» ? Sinon, direction l’insti-tut de beauté ! Après un ac-couchement, il faut aussipenser à soi.
Reprendre le sportDésormais, vous pouvezreprendre une activité phy-sique ! Même en douceur(yoga, gym douce…), on re-commence à faire retravail-ler ses muscles petit àpetit. Si vous avez accouchépar voie vaginale, on at-tend généralement deuxmois pour reprendre lesport (quatre mois en cas

de césarienne). En atten-dant, de grandes baladesen poussette permettent aussi de se remettre ausport en douceur et defaire travailler tout le corps. On active la circula-tion sanguine, ce qui éviteaux tissus de ramollir.
Huit astuces pour retrouver une peau ferme après l'accouchement
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BB cream, puis CC cream,on entend souvent parlerde ces produits dits révolu-tionnaires depuis plusieursannées. Mais y a-t-il uneréelle différence ? La CCcream est-elle une BBcream, en mieux ? Laquelledoit-on choisir et pourquoi? On a décidé de confronterles deux, dans un matchsans pitié !
La BB cream, c'est quoi ?Son origine La BB cream a été dévelop-pée en Allemagne, et doitson succès à la Corée, oùles habitantes vouent unvéritable culte à la beautéet la blancheur de leurpeau. Son but était de ca-cher les effets après uneséance de peeling au laser,d'où ses initiales : BB, pourBlemish Balm (baume anti-imperfections).Sa texture Comme son nom l'indique,la BB cream est un baume,

fluide crémeux et mat auxvertus hydratantes, anti-oxydantes et apaisantes, etsurtout presque impercep-tible, pour un effet peaunue améliorée.Sa couvrance Plutôt épaisse, la BB creamcouvre parfaitement lesimperfections, et par ex-tension les rides et ridules,taches et autres irrégulari-tés du teint.Sa formule La BB cream contient dessilicones volatiles dont latexture disparaît à l'appli-cation (c'est cela même quiprocure son effet imper-ceptible). Ses pigments, fai-blement concentrés, quifondent sur la peau procu-rent à la BB une couleurpresque universelle (ilexiste plusieurs teintes, etune même teinte peutconvenir à plusieurs carna-tions), sans aucun risquede démarcation. Enfin, elleprésente un indice de pro-tection solaire (SPF) de 15,au minimum.Ses fonctions 

La BB cream est un produithybride, c'est-à-dire qu'ellecumule plusieurs fonctionsen une : le maquillage et lesoin. Par conséquent, touten unifiant le teint et mas-quant les imperfections,elle hydrate, apaise et pro-tège grâce au SPF.
La CC cream, c'est quoi ?Son origineOriginaire d’Asie, comme

sa grande sœur, CC creamsignifie "Complexion Cor-rection Cream", ou encore"Color Control Cream".Sa texture Une texture crème, trèsfluide et un peu plus légèreque celle de la BB cream.Sa couvrance La CC cream couvre plusnaturellement que la BB.Sa formule 

La CC est formulée commeune base de teint correc-trice, avec une couleurpour chaque problème (dumauve contre le teint terne,du jaune anti-cernes, duvert contre les rougeurs),ou des pigments nacrantsdits soft-focus, qui reflètentla lumière et illuminent leteint en flouttant les dé-fauts. Ils gomment ainsi les

zones d'ombres du visageet estompent les ridules. Sila CC est parfois transpa-rente, elle contient souventles mêmes pigments colo-rés qu'un fond de teint,pour encore plus de cor-rection et d'éclat. Pour li-miter l'apparition destaches, le SPF est élevé (engénéral 30 contre 15 pourla BB).Ses fonctions La CC cream est la parfaitealliée des teints ternes, su-jets aux rougeurs ou auxtâches pigmentaires. Ellegomme optiquement tousles petits défauts de cou-leur de la peau tout en lut-tant sur la durée. Elle est,comme la BB cream, un"bridge product", à mi-che-min entre le soin et le ma-quillage.Pour bon nombre defemmes, c'est la CC creamqui remporte la palme dumeilleur soin, qui offre unesolution visible et durable,tandis que la BB se rap-proche plus d'une solutioncamouflage.

BB cream contre CC cream : laquelle choisir ?
Beauté
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Les CC cream offrent un meilleur soin du visage que les BB cream.
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