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C'est un nouveau phéno-
mène. Ou pas tant que ça.
Depuis le début du mois
de janvier, le petit jeu s’est
emparé des réseaux so-
ciaux : partager une
photo récente face à une
autre datant d’il y a 10 ans.
Bien que n'ayant pas de
''winners'' ou gagnants,
cette “petite folie” a per-
mis de révéler les change-
ments des uns et la
métamorphose des autres. 

DEPUIS plus d’unevingtaine de jours, lesréseaux sociaux sontinondés de photos d'in-ternautes décidés à re-lever le défi du "10
years Challenge". Un vé-ritable buzz ! Les règlesdu jeu sont simples :mettre côte à côte,grâce à un montage,deux images d’un mêmeindividu. L'une datantd’il y a 10 ans (2009) etl’autre  réalisée cetteannée, c'est-à-dire en2019. Ce petit “chal-
lenge” ou défi s'est ré-pandu telle une traînéede poudre sur Face-book, Twitter ou Insta-gram. La compétition,bien que sans vain-queur, est devenue vi-rale au pointd'enregistrer l'adhésionde nombreuses stars. Vous voulez participer,la conduite à tenir estque toute publicationsoit suivie de hashtagsou de mots-clés:# 1 0 Ye a r C h a l l e n g e ,#10yearschal lenge,#tenyearschallenge,#tenyearchallenge. Passionnant, hilarant etcomique, de nombreuxutilisateurs y vont deleurs partages naïfsalors que d’autres, plu-

tôt que des photosd'eux-mêmes, s’amu-sent à produire desmontages de leurs starsfétiches. Parlant de cé-lébrités, il faut dire queplusieurs d’entre ellesont déjà relevé le défi,ou se sont faits aiderpar leurs fans. On a puainsi voir le célèbrefootballeur camerou-nais Samuel Eto'o Fils,l'artiste musicien ivoi-rien A'salfo du groupeMagic System et CaitlynJenner.La consigne est stricte :après avoir collé lesdeux images, celles-cidoivent être postées surles réseaux sociaux. Ils'agit maintenant delaisser des amis fairedes commentaires encomparant les évolu- tions physiques, lesgoûts vestimentairesqui ont considérable- ment évolué, ou mêmela couleur de la peauqui a été modifiée.“C'est
une opportunité qui
nous est donnée. On peut
constater les différentes
modifications que le
temps apporte sur nos
visages. En dix ans j'ai
considérablement évo-
lué” témoigne NoraKondi, une internautequi a adhéré à ce chal-lenge. Pour Uriel Aba-gha, journaliste, “ce
challenge est inoffensif
et permet de connaître
les évolutions de nos
proches. Au moins on
sait d'où chacun de nous
vient.”

POINT DE DÉPART•Comment en est-on ar-rivé à ce défi ? Une féruede la toile explique : “Au
départ, le défi consistait
à comparer votre pre-
mière photo de profil Fa-
cebook avec votre photo

actuelle. Ensuite, les in-
ternautes ont décidé de
publier des photos d’eux
d’il y a 10 ans (en 2009)
à côté d’une image ré-
cente les concernant et
datant de 2019. Le défi
semble porter donc plu-
sieurs noms : 2009
contre 2019, 10 years
challenge ou défi de 10
ans. Puis, comme vous
l'avez constaté, les mé-
dias sociaux ont tous été
inondés. D’autres, à dé-
faut de 2009-2019, pos-
tent des photos de
2008-2018. Certains ont
exagéré en publiant  des
photos datant de 20 ans
ou plus ou encore
moins.” Si le concept plaît à unemajorité de personnes,d'autres, par contre,n'ont pas osé se laisseremporter par la houle.
“Je crois que les femmes
qui se sont décapées la
peau n'ont pas pris le

risque de publier leurs
photos. Il faut évidement
éviter de montrer à
toute la terre qu'elles
ont su se déteindre la
peau”, argumente Ka-rine, en vantant sonteint noir ébène qui n'aconnu aucune transfor-mation après ces 10dernières années. C'estd'ailleurs ce qui lui avalu sa participation auchallenge. “Je voulais
surtout démontrer que
j'ai su garder ma cou-
leur de peau, contraire-
ment à celles qui se sont
décapées et accusent les
filtres et applications
pour justifier ces chan-
gements visibles à l’œil
nu”, poursuit la jeunetrentenaire. A titre de rappel, lechallenge se poursuit.Et si vous sautiez le pasen livrant deux mon-tages photos de vous de10 ans d'intervalle ?

Le 10 years challenge où l'effet du temps sur l'homme
Tendance

Rudy HOMBENET ANVINGUI
Libreville/Gabon 

A'salfo du groupe, Magic System 10 ans d'intervalle.
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D'aucuns estiment que le gagnant de ce challenge est assurément Bruce Jenner
devenu Caitlyn.
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Le défi convie aussi les familles et va parfois au-delà
des 10 ans demandés sur la toile.
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10 années séparent ces 2 photos représentant une
même personne.
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Pour Uriel Abagha, ce défi lui a permis d'apprécier
le chemin qu'il a parcouru.
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