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Portrait

Agée de 25 ans, Alvina
Doris Ntsame Akono a in-
terrompu son cursus sco-
laire en classe de 4e au
lycée technique d’Oyem,
pour des raisons finan-
ciéres. Grace G une forma-
tion de I'Organisation des
Nations unies pour ['ali-
mentation et I'agriculture
(FAO), elle va se lancer et
devenir aujourd'hui une
promofirice avicole qui
compte dans la province
du Septentrion.

ELLE fait la connaissance
du métier d’éleveur grace a
un ami qui exercait déja
I'activité. La proximité avec
ce dernier permet a Alvina
Doris Ntsame Akono de se
découvrir une passion
pour I'élevage.

Avec le temps, un promo-
teur lui confie une ferme
de 15 porcs qui lui permet-
tra de mettre le pied a
I'étrier, de vivre sa passion
et d'en faire plus tard un
métier. En 2015, Alvina
Doris, au regard de son dy-
namisme, est sélectionnée
avec plusieurs autres ex-
ploitants, membres des
coopératives des éleveurs
du Woleu-Ntem, de I'Es-
tuaire et de la Ngounié-
Nyanga, pour participer a
la formation sur la formu-
lation d’aliments pour bé-
tail et la gestion de
coopérative, dans le cadre
du projet TCP/GAB/3502
"Appui a la promotion des
petits élevages par un meil-
leur acces a I'aliment pour
bétail au Gabon". Ce projet
sollicité par le gouverne-
ment du Gabon consistait a
valoriser le potentiel des
matiéres premieres dispo-
nibles pour la fabrication
d’aliments pour les ani-
maux. Ainsi, le projeta créé
des conditions techniques,
managériales et norma-
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tives chez les acteurs du
secteur, afin de booster
I'activité et favoriser la pro-
duction plus accrue des
produits carnés de qualité
et a prix compétitifs sur le
marché.

Apreés les formations théo-
riques et pratiques sur la
fabrication d’aliments et le
fonctionnement et la ges-
tion d'une coopérative, une
provenderie équipée en
matériel adéquat, grace a
I'Organisation des Nations
unies pour l'alimentation
etl'agriculture ( FAO) a été
mise a disposition des coo-
pérateurs.

LANCEMENT* Le regard
d'Alvina Doris va changer
sur sa facon de pratiquer
son métier. Elle décide de
lancer son projet d’élevage
de 500 poulets de chair en
décembre 2018. « Je man-
quais de confiance pour me
lancer. Pendant la forma-
tion, nous avons été poussés
a devenir des entrepre-
neurs», relate-t-telle. Avant
de confesser qu'aupara-
vant, elle ne pouvait pas se
projeter sur de grandes
quantités a écouler sur le
marché. « Aujourd’hui, avec

I'effectivité de la fabrication
d’aliments pour animaux
qui a contribué a réduire les
cotlits, je produits en
moyenne 500 poulets de
chair toutes les 8 semaines.
De plus, je me ravitaille en
mais pour la provenderie
chez d’autres éleveurs
membres de la coopérative
du Woleu-Ntem, et en com-
pléments vitaminés chez un
fournisseur international,
partenaire recommandé
par la FAO. J'ai vendu Ia to-
talité de ma premiére pro-
duction sur le marché local.
Au cours des deux mois qui
ont suivi, j'ai encore fait de
nouvelles  productions...
C'était incroyable!», ra-
conte Alvina Doris, enthou-
siaste.

Son élevage qui, au départ,
prévoyait une capacité de
production de 1000 pou-
lets, a été finalement réduit
a 500 tétes, faute de
moyens. Une production
qui correspond a environ 2
millions de francs CFA de
chiffre d’affaires, confie la
jeune entrepreneure.
DEVELOPPEMENT* En
terme d'ambition, la jeune
femme réve d’accroitre sa

production a 5000 poulets
de chair d’ici 2 ans, et
d’employer des jeunes Ga-
bonais, afin d’inonder le
marché local, voire natio-
nal avec ses produits! «
Petit a petit, mon entreprise
prend de I'ampleur et mes
produits sont de plus en
plus demandés», se félicite
Alvina Doris, avec le sou-
rire.

Malgré quelques difficul-
tés, telles que l'approvi-
sionnement en matiéres
premieéres a moindre cofit
au niveau local, la concur-
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rence déloyale des impor-
tations des produits avi-
coles, la difficulté d’acces
au financement, la jeune

Alvina Doris vit sa passion
et reste optimiste quant au
développement et a I'évolu-
tion de son entreprise.

Bouillon de viande
fraiche aux tomates

Ingrédients

1 kg de viande fraiche de beeuf
3 a 4 fruits de tomates
Ail,

oignon,

piment,

huile,

sel,

feuille de laurier,
poivre,

poireau,

poivron.

Préparation

Coupez votre viande en morceau et posez. Mixez (vous
pouvez aussi écraser a l'aide d'une pierre) a votre conve-
nance, oignon, poireau, poivre, poivron et ail. Dans une
marmite mettez viande, épices et condiments mixés.
Ajoutez de l'eau et du sel a votre convenance. Si vous uti-
lisez une cocotte minute, laissez cuire 30 a 35 minutes.
Une fois la viande cuite, posez une marmite sur feu doux,
ajoutez-y un filet d'huile. Emincez une gousse d'ail et un
morceau d'oignon. Faites les revenir dans cette huile,
ajoutez les morceaux de viande et remuez 5 min. Versez
ensuite le jus de viande. Laissez bouillir 10 min.

Servir chaud.

Accompagnements

Manioc, banane, tubercule de manioc, riz.
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Hygiéne intime

Pas de vétements serrés pour limiter
les odeurs vaginales

Comme votre organisme, vos parties in-
times doivent aussi pouvoir respirer. Des
sous-vétements en coton facilitent la res-
piration. Il est conseillé de ne pas porter
des matiéres synthétiques car, elles peu-
vent provoquer une transpiration exces-
sive, responsable de mauvaises odeurs.

Tout doux avec le savon

Utiliser trop de savon pour nettoyer vos
parties intimes peut perturber la pro-
duction de produits chimiques naturels.
Il en résulte donc une odeur indésirable.
Lavez-les plutdt avec un produit spécial
hygiéne intime, un produit fait maison:
ajouter quelques gouttes d’eau de rose et
de la glycérine a une tasse d’eau et I'utili-
ser pour se laver les parties intimes.

Le yaourt : merveilleux remede
Le yaourt pourrait ne pas étre votre
nourriture préférée mais, il permet de di-

minuer sensiblement I'odeur vaginale.
Une forte odeur vaginale est un signe
d’'une infection a levure. Les germes
contenus dans le yaourt peuvent aider a
combattre I'infection et minimiser ainsi
I'odeur. Consommez des yaourts nature,
de préférence avec les repas pour récu-
pérer le pH typique de la zone vaginale.
Inversement, si vous souffrez d’une tres
forte odeur vaginale, trempez un tampon
dans le yaourt et placez-le délicatement a
droite dans votre vagin. Laissez-le une
heure ou deux, puis rincez.

Prévenir pour guérir

Il est judicieux de noter tout ce que vous
devez manger pour vous débarrasser des
aliments qui activent la mauvaise odeur.
Les aliments qui contiennent beaucoup
de sucre ou de levure sont délicieux et sa-
voureux. Toutefois, ils provoquent fré-
quemment une odeur vaginale. Vous
devez les éviter pour réduire l'infection a
levures et du coup, réduire 'odeur vagi-
nale.

Rassemblés par L.R.A.

Lz Gabon a solcite le concours du Fonds pour
Ervirannement Mandial {FEM) sfin d'amélioner |2
gestion durable de ses fcosystémes humides et de
dispeser ffun appul daris la mise en cevere des
piliers de la convention Ramsar,

Lz projet o appul & ka gestion curable des Zones
humnides crgigues du Gaban |[FAZH), que bénehoe
de ce fimancement, a pawr fAnalité dameliarer I
prodechon de kb bodiecrwie oens les zones
humides forestieres selectionnées sur la liste des
sres Hamsar, & travers la creation de comnakssances
=t la mise en place des mesures de conssrvatian
pour une gestion durable de oes scosystemes.

i d'élabarer une stratégie nationale de gestion.
des rones humides qui constituera wn nstrament
d’accompagrement de tous bes secteurs dans L

perspechve  d'vn déseloppeEment socio
sronomique  durabde et contribusra 4 s
romseryation de ls biodiversité, & ladeaptation aux

=ffets du changement dimatique. il a #e comeenuw
de recnuter un consulant sn Strategee nationasls
des Zones Humides

Miszion

Saums la supervision directe du Coardonnateur du
Projet. le consultant en stratégis netionale aurs
pour mission de

+ Présenter une proposition  bechnegques, un
calersdrier powr ls conduite de by comsubation et
une progosition fAnancisne detailléss pour by durés
du cordrat et le plan de travail

= Préparer et animer une rencontre de cadrage
meéthodologigue au cours de Leguedle b= cutls de
collecte =t d aralyse des dormées serord prése s
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- Bédiger des mpports techriques specfiques pour
chaque mesion de termain efectuce ;|

» Elabarer un document de stratégie rationabe sur
o= ranes humides ;

» Proposer un plan o actkons cohénert pour b mikse

en oeuvre o |a strrbegle nationale ocpeationnele
= Faire ure propoesiicn pour e suivi-evaluaton de
la mize en ceurre de la strategee rationsie

= Animeer un ateber national de validation de la
LErategie nationale sur bes zones humides

Profil du Consultant

Etre titulsire au moins d'un master ou diplGme
equivalent (bac+%] dans b= domaine des zones
humides, de la conservation et'ou  du
developpement durabde ;

fwair auw moirs 5 anndes dexpénence dans le
domaine des zones humides, de la conssrvation
etfou du développement durakle

Une Expérisnce dans [&lsbhorabon dies stratégies
e=n matisne denvinonnement

fwoir  wune bonne  comnaissance  de
environnement faisant Fabget de |ty de

Les candhidats inbdessss peovent déposer lewr
curricubum vitae [CV] compled & |'ad resse sub,

Direction Géndrale de MEnvironnemsnt et de ks
Srodection de la Mature_ Unité de Coordination du
Projet (UCP] du PAZH sibude su déme &tage de

immeubds des « Eaux =t Foréts @ =t sux heores
suivantes : de 08 heures & 15 heurss 33 mn du
undi i vendeds cu par mail & -

nanguemasty ahoa fr oo nengellal 2@gmaileam

Les CW dodvent dtre déposes § Padresse o-desus
au phus fard 14 jours & comgter de [a date de
pukalicatian du présent appel, 4 12 heures {locaie]
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