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Samedi 23 et Dimanche 24 Mars 2019

Football/Assemblée générale élective de la Ligue nationale de football professionnel (Linafp)
Brice Mbika Ndjambou rempile pour quatre nouvelles années

Serge A. MOUSSADJI
Licrevile/ Galoon

SANS grande surprise,
parce seul candidat an-
noncé, Brice Mbika
Ndjambou a été réély, hier,
a la téte de la Ligue natio-
nale de football profes-
sionnel (Linafp) pour
quatre nouvelles années.
Les 23 responsables (ou
les représentants) de
clubs de premiére et
deuxiéme divisions pré-
sents ayant, a I'unanimité,
décidé de lui renouveler
leur confiance lors d'une
assemblée générale élec-
tive sans remous.

Poignées de main chaleu-
reuses, sourires de cir-
constance, dans une salle

de réunion de 1'hotel
Nomad pleine de monde
acquis a sa cause, le "nou-
veau" président avait,
néanmoins, le triomphe
modeste au terme de cette
élection. Conscient, a-t-il
indiqué, de la lourde mis-
sion qui l'attend.

« Il est vrai que je suis heu-
reux d'avoir été reconduit a
la téte de la Linafp pour les
quatre prochaines années.
Mais en méme temps, je
sais que les attentes sont
énormes. Il ne faut pas ou-
blier que c'est la majorité
des clubs qui vient de m'ac-
corder ses suffrages. C'est
la preuve que mon équipe
et moi devrons tout faire
pour sortir notre football
de la situation dans la-
quelle il se trouve actuelle-
ment», devait-il souligner.
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Le nouveau et ancien pre5|dent de la Linafp avec

les membres de son bureau.

Mbika Ndjambou avait été
élu, la premiere fois, le 27
mars 2015. Il remplacait a
ce poste Joél Anicet Bi-
rinda. Lors de sa premiere
campagne pour cette élec-
tion, le nouveau responsa-

ble de la Linafp avait fait
de nombreuses pro-
messes. Parmi lesquelles
le redimensionnement du
modeéle du championnat
professionnel, ’harmoni-
sation définitive des textes

de linstitution (regle-
ments intérieur et finan-
cier de la LINAF, reglement
du National Foot 1 et 2 et
statut du joueur profes-
sionnel, en collaboration
avec la Fégafoot), la qualité
des infrastructures spor-
tives, la régularité dans
I'organisation du National
Foot 1 et 2 et 'optimalisa-
tion des mécanismes d’au-
tofinancement des deux
principales divisions, en
rapport avec le sponso-
ring, la billetterie et les
droits télévisés, etc.

Hier, en quelques mots,
Brice Mbika Ndjambou a
reconnu qu'il restait en-
core beaucoup a faire.

« Dés lundi, nous allons
procéder au tirage de la
coupe de la Ligue. C'est une
compétition que nous es-

sayons de lancer depuis
deux ans, parce que nous
pensons qu'elle peut com-
pléter un championnat,
pour le moment raccourci.
C'est un point qui rappelle
que nous avons de nom-
breux défis a relever.
Comme l'épineux probleme
du financement du cham-
pionnat national, surtout
que le précédent modele
économique a failli, sa ré-
gularité et son attractivité.
Toutes les parties en sont
conscientes (ministere des
Sports, Fégafoot, Linafp,
etc., ndlr) et travaillent
pour trouver des parte-
naires. Gabon Oil est déja a
nos cétés. Nous voulons
d'autres soutiens. Ces
points, entre autres, seront
au centre de mon nouveau
mandat», a-t-il indiqué.

18e journée du championnat D3 de la Ligue de I'Estuaire/Erméglichen FC -Badiji FC (5-0)
Un match & vite oublier pour les hommes de Bikélé

Le Iateral dron deBadjl FC Brcndt Bounguendzq
amorcant une offensive.

PSNB
Liorevile/Galoon

EN triomphant jeudi der-
nier de Badji FC (5-0) au
stade de Nkok (18e jour-
née du championnat D3
de la Ligue de football de
I'Estuaire), la formation
d’Erméglichen FC a re-
noué avec la victoire,
apres plus de six matches
disputés sans succes.

Lors du premier quart de
jeu, Ermoglichen FC
trouve le chemin des fi-

lets par Didier Yenot
Wora, qui transforme un
penalty : 1-0. Aprés, la
frappe d'Abassi Kamilou
qui joue avec le nom d'Ul-
rich Nguema Mba (sic),
est repoussée des deux
poings par le portier ad-
verse, Gleine Nguelet.
Coté Badji FC, pas grand
chose a mettre sous la
dent au cours de cette
premiére période. Hor-
mis cette passe de Fer-
nand Mengwele a son
coéquipier Davy Djoulou,
que ce dernier ne peut
exploiter.
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Ermoglichen FC, a la re-
prise, trouve a nouveau le
chemin des filets par son
capitaine, Casimir Oye
Mba qui joue avec le nom
de Franck Wora (resic),
2-0. Malgré ses efforts
dans les minutes qui sui-
vent, I'équipe de Badji FC
sera confrontée par une
maladresse inouie.

Ces ratés vont finalement
profiter a la formation
d'Ermoéglichen FC, qui
trouve encore la faille par
Capitaine Peke, 3-0. A cet
instant, les hommes de
Nkok font le grand jeu et

Les joueurs d'Erméglichen FC jubllent aprés Ieur
large victoire.

corsent 'addition en ins-
crivant coup sur coup
deux autres buts, qui por-
tent les signatures de Ca-
pitaine Peke et Franck
Wora (Casimir Oye Mba).
Score final : 5-0.

A noter qu'avant le coup
d'envoi du match, le capi-
taine de Badji FC, Guy
Ngassaie, a porté des ré-
serves sur la qualification
de certains joueurs ad-
verses, en présence du
capitaine, Casimir Oye
Mba. Affaire a suivre...
Les autres résultats :

¢ JS Awassi/CSL: 1-1

MM (Sce : Agakado JKA)
Librevile/ Galoon

LORS d'un récent stage au
dojo de I'Agakado JKA, sis
au quartier Glass, les parti-
cipants ont suivi, pendant
trois heures, des cours sur
toutes les techniques de
base du Gasshuku (stage
spécial) Heain (esprit pai-
sible). Y compris les bunkai
(combat en situation
réelle).

e ACL/FFAL: 3-1
e AEL/Ballond'or: 1-5
. Momentum Aca-

demy/Ndzimba FC : 0-2
e Manga Owendo/AS
Flak: 3-1

iIChe 1Tecnnique .

Compétition : 18e journée du championnat D3 de la Ligue
de football de I'Estuaire, Ermoglichen FC Badji FC (5-0)

Lieu : Stade de Nkok

Arbitres : Fabrice Ekake Biyogho (centre), Evrard Mboumba
Bissielou et Prince Vachereto (assistants).

Buts : Didier Yenot Wora (14e, s.p), Franck Wora (47e et
89e), Capitaine Peke (67e et 86e).

Avertissements : Christ Mendome (13e), Saturnin Ibongo
(47e), Brandt Bounguendza (76e€) de Badji FC.

Public : non communiqué.
Temps : chaud.

Pelouse : mal tondue.
Terrain :

Les équipes :

tracé et en bon état.

¢ Ermaéglichen FC : W. Kombi Doukaga, A. Nze Mbina, Mou-
tou Sefoulami, Nzoghe Eyeghe (Capitaine Peke), F. Wora
(cap), U. Nguema Mba, Ondo Beckale, D. Mounguengui, D.
Yenot Wora (Mba Sima), ]. Ekomie Eyeghe, R. Bawenda (V.
Moukolo). Entr. : Wilfried Ndimina.

¢ Badji FC: G. Nguelet, Ibongo Omah, C. Mendome Nkoghe, B.
Bounguendza, G. Ngassaie (cap), A. Nkoulou Mba, R. Otsaga
(K. Litona), A. Makenza, D. Mbumba (C. Sima), F. Mengwele

(N. Ndzime), D. Djoulou. Entr. : Fabrice Maganga.

Les autres résultats :
¢ JS Awassi/CSL: 1-1

¢ ACL/FFAL: 3-1

e AEL/Ballon d'or: 1-5

e Momentum Academy/Ndzimba FC: 0-2

e Manga Owendo/AS Flak: 3-1

Karaté/Stage spécial du Gasshuku Kata Heain
Beaucoup d' enselgnemenis theorlques et pratiques

Apres avoir donc visité les
cinqg kata de base (heain
shodan, nidan, sandan,
yodan et godan), impor-
tants pour accéder a un
passage de grade, l'expert
Shihan Manvoumbo
Mombo Wapatcha s'est ap-
pesanti non seulement sur
I'attitude mentale et la pos-
ture d'un éleéve, les blo-
cages et les attaques. Mais
aussi sur le role des
hanches dans les coups in-
directs...

« Si vous assimilez ces élé-
ments, vos techniques com-

[-3
a
o
=
o
£
o

menceront a étre efficaces.
Car votre esprit et les mou-
vements de votre corps ne
feront qu'un», a indiqué le
président de 'Agakado JKA.
Lequel, tout en mettant
également l'accent sur les
déplacements d'un com-
battant sur un tatami, a in-
sisté, entre autres, sur les
techniques de blocages :
gedan barai (blocage bas
contre une attaque du pied
et du bras) et le uchi-uke

Les stagiaires pendant
un exercice de dé-
monstration.

(maintenir une position
basse et les aisselles
contractées). Puis le shuto-
uchi (blocage de la main de
celui qui utilise le point de
frappe), anpi-uke (blocage
du coude tres rapide
contre l'attaque du poing
de l'adversaire avec une ro-
tation rapide de la hanche),
etc.

Toutes ces techniques ont
fait 'objet des démonstra-
tions en situation réelle de
combat (bunkai) entre par-
tenaires.



