
ENSEMBLE de droits etd'obligations que les pa-rents ont envers leursenfants, du jour de leurnaissance jusqu'à l'âgede 18 ans, l'autorité pa-rentale semble battre del'aile. De plus en plus, ilest donné de constaterque plusieurs parentsont démissionné del'éducation de leurs en-fants.Pour s'en convaincre, ilsuffit de lire les journauxqui rapportent au quoti-dien des cas de jeunes li-vrés à eux-mêmes, quis'adonnent au sexe, à laconsommation des stu-péfiants et autres alcool.Pourtant, précise PatrickMeyo, coach en dévelop-pement personnel, peuimporte la situation ma-trimoniale des parents,chacun doit assumer laresponsabilité de l’édu-cation des enfants quiest un devoir et une obli-gation. Non pour soute-nir que le phénomène dedémission est plus pré-sent dans les famillesmonoparentales. En fait,partage le coach, l’auto-rité parentale confèreaux parents, le droit deprendre toutes les déci-sions nécessaires aubien-être de leurs en-fants.Le professionnel notetout de même que le mé-tier de " parent " ne s’en-seigne pasformellement. On na-vigue donc à vue et pasqu'un peu, soucieux dedonner à son enfant lesvaleurs qui feront de luiun homme dont la so-

ciété n'aura pas à seplaindre demain. Car, unenfant bien encadré,soumis à une autoritéparentale, apprend leslimites de ce qui lui estautorisé. « Si votre en-
fant sait qu'il ne doit pas
être dehors au-delà d'une
certaine heure, parce que
vous lui en aurez intimé
l'ordre, en lui exposant ce
qui l'attend s'il contre-
vient à cette règle, vous
en faites un homme qui
sait respecter l'ordre éta-
bli.'» Mais aujourd'hui,force est de constaterque les enfants n'ontplus d'interdits. Tanttout leur est permis. Lesconséquences, chacunles connaît.  Pourtant, il est possiblede remettre l'autoritéparentale dans les fa-milles. Tout est questionde volonté. Patrick Meyosuggère de promouvoiret développer la forma-tion continue des pa-rents, afin de les aider àjouer leur rôle d'éduca-teur dans un monde enconstante évolution. Deles rendre davantage

conscients de leurs res-ponsabilités et aussi as-surer une plus grandecohérence entre lesmessages que l’enfantreçoit à la maison et àl’école. Il pense aussique susciter un largedialogue public et uneprise de conscience ac-crue sur la nécessité decoopération entre lesparents et les enfants,par exemple : en pro-mouvant des débats té-lévisés sur l’éducationsoulignant, notamment,les responsabilités édu-catives des deux parentset des enfants, serait uneautre idée à explorer. 
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Comment utiliser le charbon pour blanchir les dents
?Pour bénéficier de ses bienfaits, vous pouvez ajouter unpeu de ce produit directement sur votre dentifrice quandvous vous lavez les dents. Vous pouvez également verserun peu de charbon végétal en poudre dans une tasse ouune petite coupelle, tremper un coton-tige humide de-dans puis l’appliquer sur vos dents en les frottant une àune. Rincez ensuite. Les effets blanchissants du charbonvégétal seront constatés assez rapidement ! Une fois vosdents plus blanches, appliquez cette astuce seulement 1ou 2 fois par semaine, ce sera suffisant.
Des conseils pour prendre soin de ses yeux au quo-
tidienNos yeux ne sont pas faits pour supporter notre envi-ronnement d’homme moderne. Ils souffrent souvent, etcela se manifeste par des yeux secs, qui pleurent et quideviennent rouges. Comment les soulager ? Quand voustravaillez devant un écran, faites des pauses de 20 se-condes toutes les 20 minutes en faisant tourner vos yeuxdans les quatre directions. Réglez la fréquence de votreordinateur au-dessus de 80 hertz. Travaillez dans un en-vironnement lumineux adapté. Pas de lumières tropvives et pas trop d’obscurité non plus. Nettoyez vos yeuxavec de l’eau florale de bleuet ou de plantain. Ce net-toyage de fin de journée est également adapté pour sou-lager les yeux qui souffrent du soleil, du vent et desintempéries climatiques.
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Patrick Meyo, coach en développement personnel.
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