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ENSEMBLE de droits et
d'obligations que les pa-
rents ont envers leurs
enfants, du jour de leur
naissance jusqu'a 1'age
de 18 ans, l'autorité pa-
rentale semble battre de
l'aile. De plus en plus, il
est donné de constater
que plusieurs parents
ont démissionné de
I'éducation de leurs en-
fants.

Pour s'en convaincre, il
suffit de lire les journaux
qui rapportent au quoti-
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vrés A eux-mémes, qui plaindre demain. Car, un
enfant bien encadré,

s'adonnent au sexe, a la A o
consommation des sty- Soumis a une autorité
péfiants et autres alcool. lpargnta(lje, appr_erlld. les
Pourtant, précise Patrick imites de ce qul lul est
Meyo, coach en dévelop- autorisé. « Si votre en-
pement personnel, peu ]iant sait qu'il ne dglt,pas
importe la situation ma- €@ dehors au-dela d'une
trimoniale des parents, certaine heure, parce que
chacun doit assumer la  vous lui en aurez intimé
responsabilité de I'édu- I'O’fdr,e' en lui exposant ce
cation des enfants qui Ui ['attend s'il contre-
estun devoir etune obli-  Vient d cette regle, vous
gation. Non pour soute- €M faites un homme qui
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partage le coach, 'auto- ~Plus ~d'interdits. Tant
rité parentale confére tOUt leur est permis. Les
aux parents, le droit de conséquences, chacun
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Trucs et astuces

Comment utiliser le charbon pour blanchir les dents
?

Pour bénéficier de ses bienfaits, vous pouvez ajouter un
peu de ce produit directement sur votre dentifrice quand
vous vous lavez les dents. Vous pouvez également verser
un peu de charbon végétal en poudre dans une tasse ou
une petite coupelle, tremper un coton-tige humide de-
dans puis I'appliquer sur vos dents en les frottant une a
une. Rincez ensuite. Les effets blanchissants du charbon
végétal seront constatés assez rapidement ! Une fois vos
dents plus blanches, appliquez cette astuce seulement 1
ou 2 fois par semaine, ce sera suffisant.

Des conseils pour prendre soin de ses yeux au quo-
tidien

Nos yeux ne sont pas faits pour supporter notre envi-
ronnement d’homme moderne. IIs souffrent souvent, et
cela se manifeste par des yeux secs, qui pleurent et qui
deviennent rouges. Comment les soulager ? Quand vous
travaillez devant un écran, faites des pauses de 20 se-
condes toutes les 20 minutes en faisant tourner vos yeux
dans les quatre directions. Réglez la fréquence de votre
ordinateur au-dessus de 80 hertz. Travaillez dans un en-
vironnement lumineux adapté. Pas de lumiéres trop
vives et pas trop d’obscurité non plus. Nettoyez vos yeux
avec de l'eau florale de bleuet ou de plantain. Ce net-
toyage de fin de journée est également adapté pour sou-
lager les yeux qui souffrent du soleil, du vent et des
intempéries climatiques.

Rassemblés par G.R.M

Patrick Meyo, coach en développement personnel.

conscients de leurs res-
ponsabilités et aussi as-
surer une plus grande
cohérence entre les
messages que l'enfant
recoit a la maison et a
I’école. Il pense aussi
que susciter un large
dialogue public et une
prise de conscience ac-
crue sur la nécessité de
coopération entre les
parents et les enfants,
par exemple : en pro-
mouvant des débats té-
lévisés sur 1’éducation
soulignant, notamment,
les responsabilités édu-
catives des deux parents
et des enfants, serait une
autre idée a explorer.

EP AUTORITE DE REGULATION DES
COMMUNICATIONS ELECTRONIQUES

ET DES POSTES

FPRESIDENCE DU CONSEIL DE REGULATION

COMMUNIQUE

L'Autorité de Regulation des Communications Electroniques et des
Postes (ARCEP) a été informée, & travers le bulletin d'information de
I"Agence Internationale de I'Aviation Civile (QOACI), de la remise & zéro du
compteur séquentiel des semaines du systéme mondial de localisation
par satellite de type GPS (Global Positionning System).

Elle porte en retour a la connaissance du public que cette opération
est rendue nécessaire par les limites technologiques de ce compteur
séquentiel, qui n'est capable de compter que jusgu'a 1024 semaines.
Ainsi, la date de référence initiale ayant été enregistrée le 06 janvier 1980,
une premiére mise a zéro est intervenue le 21 aodt 1999,

Par conséquent, le 06 avril 2019 prochain, une nouvelle mise 3
zero sera effectuée, en principe, sans impacter les usagers.

Toutefois, aprés cette date, des dysfonctionnements pourraient étre
observeés, notamment en cas d'utilisation de certains équipements GPS

noan conformes,

A cet effet, 'ARCEP invite chague utilisateur de terminal GPS & en
vérifier le bon fonctionnement & ladite date et, en cas de probléme, a se
rapprocher de son fournisseur afin de s'assurer des mesures utiles a

observer.

Pour tout complément d'information,
peuvent egalement consulter le document publié par les Etats-Unis
d'Amérique a I'adresse hitps://www.gps.gov/technical/icwa/I5-GPS-
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les personnes intéressées

200H.pdf, dans lequel toutes les recommandations et les mesures a

prendre sont prescrites.
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