
LES préparatifs de la troi-sième édition de la course,baptisée " 10 km POG ",prévue le samedi 29 juin2019 dans les rues de la ca-pitale économique duGabon vont bon train.Le week-end écoulé, le jar-din municipal "EmileOtando", situé à l'entrée du

port môle de Port-Gentil, aservi de cadre pour les ins-criptions. Tout comme lespremiers entraînementsqui se sont déroulés égale-ment sur le front de mer. Ace sujet, rendez-vous estpris chaque samedi et di-manche, au même endroit.Pour cette troisième édi-tion, 8.500 coureurs ve-nant de plusieurs horizonssont attendus dans la citéde l'or noir de notre pays,pour le rendez-vous du 29juin prochain. Une compé-

tition organisée sous lelabel de la Fédération in-ternationale d'athlétisme. Champion du Gabon à plu-sieurs reprises, TitusNzoghe encadre doréna-vant les athlètes de Port-Gentil. Il se dit confiant

quant au bon comporte-ment des siens. « Le moral
des troupes est bon, malgré
quelques manquements,
nous demeurons
confiants », nous a confié,serein, l'ancien coureur in-ternational gabonais. 

Début des inscriptions
Athlétisme/En prévision de la 3e édition des 10 km POG
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OmnisportsL'ASSOCIATION culturelle et sportive des jeunes du Haut-Ogooué et l'ONG Vision 2050 organise un point de presse.Ce samedi 20 avril 2019 à 10 h 00 au siège de la Ligue defootball de l'Estuaire, sis au stade de Nzeng-Ayong.
Bon à savoir

LERCL, qui restait sur plu-sieurs semaines sansjouer, avait prévenu, avantla rencontre contre le RCGque cette inactivité forcéen'avait pas amoindri sesambitions. Et il a tenu pa-role, samedi passé lors decette 20e levée du cham-pionnat national à XV, enétrillant facilement les "Bleu et Blanc ", rapide-ment dépassés par l'enjeu.Il a juste suffi de deux pe-

tites minutes pour que lerouleau compresseur desGorilles entre en actionsur un essai. De là, leshommes d'Igor Ngouam-bila vont sombrer et ne re-verront plus la lumièrejusqu'à la fin de la partie. Ala 6e minute, le RCL a déjàinscrit douze points, pen-dant que son adversairecherche sa première unité.Il a fallu attendre la 12epour voir le RCG essayerde montrer le bout de sonnez. Un essai et une trans-formation lui permettentalors de profiter de la suf- fisance des Gorilles. Cetteclaque de rappel va éner- ver le RCG, qui va repren-dre sa marche en avant et

atteindre la pause sur lescore de 10-33.Le retour des vestiairesne change pas grand-chose à la physionomiede la partie. Les Gorillessont les plus forts et ontdécidé de ne plus laisserle moindre espoir auxBleu et Blanc. Comme lesouligne ce résultat finalde 45 à 15. Le RCL s'estainsi adjugé sept essais etcinq transformations.Tandis que le RCG n'a euque deux essais, unetransformation et une pé-nalité. Mais, il était dit que

les hommes de PhilippePrigent rafleraient toutsur leur passage ce sa-medi. Le titre de meilleurjoueur est revenu àAbeny Fof (dit Foufou). Ila été élu "Homme du
match" pour ses trois es-sais marqués et pouravoir offert une passed'essai à son coéquipierJérémie Zoro. Grâce à ce succès (et aubonus en prime), les Go-rilles font une belle opé-ration et confortent leurpremière place au classe-ment.

Les Gorilles trop forts pour les Bleu et Blanc 
Rugby/20e journée du championnat national à XV/RCG-RCL (15-45), samedi passé au stade d'Erco 

Serge A. MOUSSADJI 
Lambaréné/Gabon 

Les "Gorilles" (en rouge) amorçant une offensive.
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Les inscriptions à la 3e édition des 10KM de Port-
Gentil ont débuté le week-end dernier.
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