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Activités des vacances

Apprentissage aux techniques de secourisme 
et de sécurité incendie

Ils sont une vingtaine d'en-
fants âgés de 6 à 14 ans 
à bénéficier de cette for-
mation qui s'inscrit dans 
le cadre des activités de 
vacances concoctées par 
la mairie de Port-Gentil.

SOUS la houlette de la 
Fondation Pegase Safety, 
une vingtaine d'enfants re-
çoivent, depuis le 21 août, 
dans l'enceinte de l'église 
Sainte-Barbe, une petite 
formation en secourisme 
et sécurité incendie. La 
Fondation apprend à ces 
jeunes triés sur le volet, 
des aptitudes centrales de 
sécurité nécessaires à des 
gestes de premiers secours 
adéquats en cas d’acci-
dents, et sur la manière 
d’apporter des secours à 
la maison, au sein de l’éta-
blissement, au quartier, 
au niveau de l’arrondisse-
ment, de la commune ou 
dans une entreprise en cas 
de besoin.
Selon Alain Sydney Ra-
tanga, organisateur et 
président de la plateforme 
de cette formation, ce par-
tage des connaissances a 
pour but de favoriser le 
développement de l’esprit 

des enfants dans le secou-
risme. Les techniques ainsi 
apprises leur permettront 
de prendre non seulement 
conscience de la valeur de 
l’être humain, mais aussi 
d’accroître l’esprit d’en-
traide et de raffermisse-
ment des liens.
La formation qui a débuté 
le 21 août dernier, s'étend 
jusqu'au 30 septembre 
prochain. Les participants 
plancheront, entre autres, 
sur les notions élémen-
taires du secourisme : l’ori-
gine, l’alerte, le balisage, 
les différents malaises, le 
bandage et le pansement, 
en plus de la trousse à 
pharmacie et sa composi-
tion. Pour la circonstance, 
une cantine a été ouverte 

pour les enfants et tous les 
participants. Entendu que 
les cours se déroulent en 
continu de 10 heures à 16 
heures.
Cette formation sur les 
gestes de premiers secours 
est, certes, gratuite et non 
diplômante, mais suivre 
le PSC1 (prévention et se-
cours Civic niveau 1) pré-
pare à aller plus loin dans 
la maîtrise des gestes qui 
sauvent.  Et pour Alain Ro-
dney Ratanga, point n’est 
besoin d’être pompier pro-
fessionnel pour apporter 
un premier secours. "Ces 
enfants que nous formons 
sont capables de se sécuri-
ser eux-mêmes avant de sé-
curiser les autres en cas de 
danger", a-t-il soutenu.
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Des cours sont donnés aux enfants.  
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Une phase d’apprentissage aux techniques de secourisme.
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Le repas est assuré.
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Société/Trinquer en plein air

Comme une nouvelle tendance

Sans doute favorisée par 
les journées ensoleillées de 
la saison sèche, une nou-
velle tendance d’espaces 
de consommation en plein 
air est en train de prospé-
rer dans la capitale écono-
mique. Au grand bonheur 
des adeptes des “maquis”.

LE fait n’est pas totale-
ment nouveau. Et pour 
cause : En saison sèche, de 
nombreux propriétaires 
de troquets transforment 
souvent leurs cours spa-
cieuses en y installant 
des tables et des chaises 
pour recevoir davantage 
de clients en plein air. 
C'est même devenu une 
tendance. Et les soirées 
des grands championnats 
européens de football 
sont souvent mises à pro-
fit pour attirer une plus 
grande clientèle, qui peut 
profiter des écrans géants 
implantés pour suivre les 
performances de leurs 
équipes favorites.
Mais en plus de la bois-
son, les clients peuvent 
aussi manger. L'imagina-
tion des tenanciers est 
telle que les habitués de 
ces coins peuvent égale-
ment y trouver de quoi 

se mettre sous la dent : 
grillades, fast-food, etc. 
Rendant ainsi leurs bars 
plus attractifs. Au grand 
bonheur des “abonnés”. 
L'un d'entre eux, Richard, 
estime qu'“il fait bon vivre 
de boire en plein air en sai-
son sèche. Surtout en soi-
rée, pour profiter du petit 
vent frais qui vous fouette 
le visage”. Et son acolyte 
d'ajouter : “ S'abreuver 
en plein air c'est bon. Et 
avec la brise qui nous re-
vient droit de la mer, il 
n'est pas facile pour nous 
de nous saouler. On peut 
donc consommer sans trop 
ressentir le poids de l'al-
cool. Voilà pourquoi c'est 
plaisant de boire en plein 
air. Avant, il fallait at-

tendre des soirées footbal-
listiques pour se retrouver 
entre amis et passer du 

bon temps. Aujourd'hui, 
avec leurs écrans géants, 
ces coins nous attirent, car 

on peut faire d'une pierre 
deux coups : on boit sa 
bière et on suit en même 

temps un bon programme 
de football”.
Nombre de bars déco-
rés ainsi contribuent, un 
tant soit peu, à l'embel-
lissement de chaque lieu. 
Ingénieux, d'autres pro-
priétaires desdits “ma-
quis” vont jusqu'à donner 
de petits noms des villes 
ou des provinces à leurs 
espaces aménagés. Ainsi, 
on peut aller trinquer 
entre amis à...“Coto-
nou”, “Abidjan”, etc. sans 
prendre un...avion. 
Et c'est tellement beau 
que ceux qui fréquentent 
ces nombreux coins 
disent s'y plaire et en ap-
précier le décorum.
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Des coins comme celui-ci, Port-Gentil en compte beaucoup 
maintenant.
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En saison sèche, plusieurs clients préfèrent s’abreuver en plein air. 
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  Une ingéniosité que les adeptes des maquis apprécient. 
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