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L’insolite du jour

Une université califor-
nienne lance un institut de
recherche sur la gentillesse

AIDER un collegue de tra-
vail, prendre des nouvelles
d’un voisin agé, laisser pas-
ser une voiture dans les em-
bouteillages : ces petits actes
du quotidien vont désormais
étre scientifiquement étu-
diés par I'Université de Cali-
fornie a Los Angeles (UCLA),
qui a officiellement lancé
mercredi son Institut de la

Cet institut «adoptera une
approche interdisciplinaire
pour comprendre la gentil-
lesse, a travers ['évolution,
la biologie, la psychologie,
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l’économie, la culture et la
sociologie», explique dans un
communiqué l'université.
«L’Institut Bedari de la Gen-
tillesse a I'UCLA cherche a
étre un antidote au contexte
politique mondial actuel, a la
violence et aux tensions», sou-
ligne Darnell Hunt, doyen du
département des sciences
sociales de la prestigieuse
université californienne, qui
abritera l'institut.

«Notre vision des choses est
que nous vivons tous dans
un monde ou I'humanité dé-
couvre et met en ceuvre la
gentillesse qui est en chacun
de nous», poursuit dans le
communiqué Matthew Har-
ris, co-fondateur de l'institut.
Des études scientifiques ont
notamment montré que des
actes de gentillesse avaient
un impact tres positif sur la
santé physique et mentale
de leurs auteurs et qu'ils
pouvaient étre «contagieux»
pour ceux qui en sont té-
moins.
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