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Pensée du jour
«Je n’abdiquerai pas mon droit à l’innocence.»
Victor Hugo (écrivain français,1802-1885)

L’éphéméride
30 octobre 1974 : Grand retour de Mohamed Ali 
(Cassius Clay) qui bat George Foreman à Kinshasa et 
redevient champion du monde des poids lourds de 
boxe.
303e jour de l’année
62 jours restants
44e semaine
Nous fêtons les Bienvenue. L’h
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ur Bélier (23/3-20/4)
Vous serez plus romantique 
que jamais. Célibataire, les 
Astres vous offrent de belles 
possibilités aujourd’hui.

Cancer (22/6-23/7)
Avec cet aspect de Jupiter, 
votre vie financière sera à la 
fois moins protégée et moins 
animée. Mais rien de grave 
en vue.

Balance (24/9-23/10)
Aucune contrariété ne vien-
dra enrayer la bonne marche 
de vos affaires. Vous aurez en 
effet toute liberté pour agir à 
votre goût.

Capricorne (23/12-20/1)
Pluton vous incitera au-
jourd’hui à des excès en 
tous genres. Résistez à son 
influence, en observant la mo-
dération en toutes choses.

Taureau (21/4-20/5)
Dans le travail, la pru-
dence est recommandée 
aujourd’hui. Surveillez-vous de 
près et évitez les entreprises 
trop ambitieuses.

Lion (24/7-23/8)
Une journée pleine de roman-
tisme vous attend. Particu-
lièrement pour les relations 
amoureuses des adolescents qui 
vivront leurs premières aventures. 

Scorpion (24/10-22/11)
Les bonnes influences astrales 
vous permettront de trouver 
des solutions rapides et 
efficaces pour vous sortir des 
difficultés.

Verseau (21/1-19/2)
Vous aurez besoin d’une 
activité physique intense pour 
lutter contre le stress qui risque 
de vous envahir aujourd’hui.

Gémeaux (21/5-21/6)
Attendez encore quelques 
jours pour démarrer des 
projets professionnels qui vous 
tiennent à coeur. 

Vierge (24/8-23/9)
Prenez du recul ! Votre vie 
conjugale devrait bien se 
dérouler, à condition que vous 
parveniez à vous calmer.

Sagittaire (23/11-22/12)
A la une de vos préoccu-
pations : vos rapports avec 
vos proches. Vous aurez, plus 
que jamais, besoin d’être très 
entouré et très protégé.

Poissons (20/2-22/3)
Il vous faudra faire attention à 
l’impact de Mars, qui pourra 
vous inciter à prendre trop de 
risques sur le plan financier.
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MatinAprès-Midi

Jeudi 31 Octobre 2019

Matin

EVOLUTIONS

Marées
Matin

Marées:  Matin
   

Marées:  Soir
   

L'après midi les pluies se manifesteront sur l'Estuaire, la
 Ngounié, le Woleu-Ntem et l'Ogooué-Ivindo.
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06.00 Playlist—06.26 
Promo—06.28 Pub—06.30 
Fitness—06.55 La Matinale 
(1/9)—06.58 Meteo—07.00 JT 
de 07h00—07.15 La Matinale 
(2/9)—07.22 Evènement—11.51 
Sensibilisation sur le Vih/
sida—12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine—12.36 Clip 
de la semaine —12.42 Gabon 
d’abord—13.00 Journal—13.40 
Plateau turfiste—13.55 
Boulevard Triomphal—15.15 
Miel mortel—15.40 Film—
17.10 Documentaire—18.10 
Femme et destin—19.00 
Dessins animés—19.35 
Clip de la semaine—19.42 
Météo—20.00 Journal—20.35 
Publicité—20.40 Plateau 
du turfiste—21.00 Un 
palace pour deux—21.30 
La longue attente—22.00 
Documentaire—22.15 Film

06.00 Music— 06.30 
D.A : Mikey—07.00 Tv+ 
Matin—07.30 Série : 
amour impossible—08.00 
Tv+ matin—08.30 Série 
: Daniella—09.00 Rien 
ne nous échappe—10.00 
Sport+—11.00 U.M.V—12.00 
Série : Zack et Cody—12.30 
Rien ne nous échappe—13.00 
Tv+ info—13.30 Rien ne 
nous échappe—14.00 Série 
: amour impossible—14.30 
Série Daniella—15.00 Série : 
Dexter—16.00 Vaidehi —17.00 
UMV—18.00 Série de tout 
mon cœur—18.30 DA : Gurren 
lagan—19.00 Série : Collège 
party—19.30 Série amour 
impossible— 20.00 Tv+ Soir—
20.30 Série Daniella—21.00 
Série Commandant en 
chef—22.00 Rien ne nous 
échappe—22.30 Afrique 
hebdo—23.30 Actualité 
internationale—00.00 Tv+ nuit 
(JT)—00.30 Rediff prog de la 
journée .

06.00 Programme agricole 
—07.00 Journal—07.30 
Bones—08.00 Music 
moment—09.00 Club 700 
—09.30 Journal—10.00 
Paddington Bear—10.30 
C’est pas sorcier—11.00 
D o c u m e n t a i r e — 1 2 . 0 0 
Mister T—13.00 Music 
moment—13.30 Journal— 
14.00 News tv—16.00 
Film dessin—17.00 
Paddington Bear—18.00 
1 0 0 % G a b o m a — 1 9 . 3 0 
Music moment—20.30 
Journal—21.30 MI-5—22.30 
Films Occidentaux—23.30 
Journal— 24.00 News TV—
02.00 Programme religeux.

09.15 Super flic—
09.40 Foudre—10.15 
Télétourisme—10.48 Mixeur, 
les goûts et les idées—11.15 
Tv5 Monde le journal—11.33 
Plus belle la vie—12.02 
Une heure sur terre—12.47 
Iteneris—13.03 Des chiffres et 
des lettres—13.30 Le journal 
de la RTBF—14.00 Tv5 Monde 
le journal—14.20 L’Etat un 
drôle de proprio—16.00 
Rajasthan, l’héritage des 
Maharajahs—17.00 Le 
Point—18.002 L’Invité —19.00 
64’, L’essentiel —19.05 
Acoustic—19.35 Tout le monde 
veut prendre sa place—20.30 
Le journal de France 2—21.00 
Poutine toujours?—22.35 
Journal (RTS)—23.05 
La passante du Sans-
Souci—01.00 TV5 Monde, le 
journal Afrique.

06.00 21 CM—07.00 
Casual—07.25 The tonight 
show—08.10 Le plus—08.15 
Sugarland—09.55 Rendez-vous 
avec kevin razy—10.25 French 
loving—11.50 Le plus—11.55 La 
boîte à questions—12.00 L’info du 
vrai, le mag—12.55 The tonight 
show—13.40 Dutchland 86—15.10 
Les municipaux, ces heros—16.35 
the big bang theory—17.40 
The tonight show—18.30 L’info 
du vrai 19.55 L’infos du vrai, le 
mag—20.50 JT Pressé —21.00 
ABC contre Poirot—22.35 Ray 
Donovan—23.20 Le cercle litteraire 
de Guernesey—01.20 Carré 35— 
03.35 Surprises—04.10 Hockey 
sur glace.

06.25 Tfou—08.30 
Téléshoping—09.25 Demain 
nous appartient—11.00 Les feux 
de l’amour—12.00 Les 12 coups 
de Midi—13.00 Journal—13.55 
L’inquiétant fiancé de ma 
fille—15.35 Mon mari veut me 
tuer—17.10 Quatre mariages pour 
une lune de miel—18.15 Bienvenu 
en vacances—19.20  Demain nous 
appartient— 20.00 Journal—21.00 
Les Bronzés 3 : Amis pour la vie—
23.00 Esprits criminels—02.15 
Programmes de la nuit.

05.30 Motus—06.00 Le 6h info—
06.25 Télématin—09.35 Amour, 
gloire et beauté—10.00 C’est au 
programme—10.50 Motus—11.20 
Les Z’Amours—11.55 Tout le monde 
veut prendre sa place—13.00 
Journal 13h00—13.55 ça 
commence aujourd’hui—15.10 Je 
t’aime, etc—16.15 Affaire conclue 
: la vie des objets—18.00  Tout le 
monde à son mot à dire—18.40 
N’oubliez pas les paroles 
—20.00 Journal—20.45 Un 
si grand soleil—21.05 Envoyé 
spécial—22.50 Complément 
d’enquête—00.10 God save 
Brexit—04.00 Courant 
d’art—04.25 Tout le monde veut 
prendre sa place.

06.00 Ludo—08.05 Mon grain 
de sel en méditerranée—08.40 
C’est là—09.45 Chroniques 
m é d i t e r r a n é e n n e s —1 0 . 5 0 
Ensemble c’est mieux —12.00 Le 
12/13 — 12.55 Météo à la carte — 
13.50 Rex— 14.35 Lutte de classe 
— 15.25 Le tango des la mort— 
16.10 Des chiffres et des lettres— 
16.45 Personnes n’y avait pensé— 
17.30 Slam— 18.10 Questions pour 
un champion — 19.00 Le 19/20 
— 20.20 Plus belle la vie— 21.00 
Potiche— 22.50 Soir 3— 23.30 
Vive la politique— 00.25 Le Val-de 
-grâce, l’hopital de la république 
— 04.35 Les matinales — 04.55 
Questions pour un champion— 
05.35 Plus belle la vie.


