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Athlétisme: Nicolas Manon
sal'INSEP

renforce ses capaciteé

Willy NDONG
Libreville/Gabon

"ASSOCIATION fran-
Lcophone des comités

nationaux olympiques
(AFCNO) a récemment convié
al'Institut national du sport, de
l'expertise et de la performance
(INSEP), a Paris (France), une
vingtaine d'encadreurs, venus
de 24 pays de l'espace franco-
phone, dont le Gabon, représen-
té par Nicolas Manon, coach de
ZMR Ahlétic club, par ailleurs
préparateur physique au sein du
club de football d'Akanda FC.
Durant cing jours, coachs, di-
recteurs techniques..., toutes
disciplines confondues, ont
renforcé leurs capacités dans

Breves

Athlétisme : Eliud Kipchoge élu
meilleur athléte de l'année

i — ETE

LE coureur kényan Eliud Kipchoge
s'est vu remettre samedi dernier le
prix du meilleur athlete de lannée
par la Fédération internationale
d'athlétisme, renommée World
Athletics. A 35 ans, il est le premier
homme a étre passé sous la barre
des deux heures lors d'un mara-
thon. C'était en octobre a Vienne.
Son record n'a toutefois pas été
homologué car il ne respectait
pas les normes de la fédération.

Ballon d'or : Mbappé donne son
favori

A J-7 avant la remise du Ballon
d'or 2019, l'attaguant du PSG Ky-
lian Mbappé s'est prononcé sur le
nom du futur Ballon d'or de France
Football. En effet, interrogé par le
Spiegel, Kylian Mbappé a indiqué
que Lionel Messi est le plus a méme
de prétendre au Ballon d'or. "A titre
individuel, il a été le meilleur cette
année’, a-t-il asséné au sujet de
celui qui a notamment inscrit 36
buts en 34 matches de Liga la sai-
son derniere. Et tant pis si le Bar-
ca comme l'Argentine ont échoué
en demi-finale de la Ligue des
champions et de la Copa America !

Par W.N.

plusieurs domaines. Nicolas
Manon explique les objectifs vi-
sés par cette formation de haut
niveau qui s'est déroulée dans
I'un des plus grands centres
mondiaux daccompagnement
a la haute performance sportive.
"Comme vous savez, I'INSEP
est I'un des plus grands centres
au monde de
formation
des spor-
tifs et en-
cadreurs de
haut niveau.
De grands
champions
sont sortis
de cet insti-
tut. Cest le
cas de Ma-
rie-José Pé-
rec, Antho-
ny Obame,
Teddy Ri-
ner, David
Douillet,
Guy For-
get..., pour
ne citer que
ceux-la.
S'agissant de
notre forma-
tion, qui s'est
étalée sur
cinq jours,
et qui a vu
la participa-

Cote san-
té, les
Sta-
giaires
ont ga-
lement
appris
com-
ment dé-
tecter les
malfor-
mations

tion de plu-
sieurs ac-
chezles o .
. sport fran-
jeunes. <ophone.
plusieurs

modules de
formation nous ont été en-
seignés. C'est ainsi que nous
avons appris a planifier les
entrainements, préparer des
projets sportifs a court, moyen
et long terme, choisir son staff
technique, comment réussir la
détection et suivre un jeune
athléte jusqu'a maturité".
Coté santé, les stagiaires ont
également appris comment dé-
tecter les malformations chez
les jeunes. Un programme en-
richissant que devrait mettre en
application notre compatriote,
une fois de retour au Gabon.

w

1

Photo: DR

AFCNO

L LT PY = Pipa—

I 'I'I-"«:"""l !
Le coach Manon a lissue de sa formation de haut niveau a UINSEP, a Paris.

Confejes: vers une meilleure

gestion des infrastr

PLUSIEURS recom-
mandations ont eté
faites a lissue de la
session de forma-
tion des formateurs
consacree a la gestion
des  infrastructures
sportives et a celle
des personnes vivant
avec un handicap.

Charly NYAMANGOY BOTOUNOU
Libreville/Gabon

E ministre des Sports,
LFranck Nguema, a procé-

dé, vendredi dernier, a la
cloture de la session de forma-
tion des formateurs consacrée
ala gestion des infrastructures
sportives et aux encadreurs
des personnes vivant avec un
handicap a travers le sport. Un
stage organisé par les experts
de la Confejes. Les travaux, qui
se sont tenus du 18 au 22 no-
vembre 2019, dans un com-
plexe hotelier a Akanda, ont
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uctures

Le ministre des Sports © cléturant les travaux de la Confejes.

été sanctionnés par une série
de recommandations.

S'agissant de l'atelier en gestion
des infrastructures sportives,
I'essentiel des recommanda-
tions se résume a 1'élaboration
d'une cartographie nationale
des infrastructures sportives,
a celle d'un cadre institution-
nel et administratif aux fins
d'encadrer la construction et
la gestion des infrastructures
en intégrant les personnes
handicapées. Mais aussi a la
responsabilisation et au ren-

forcement des capacités des
agents publics ayant recu une
formation sur la gestion des
infrastructures sportives et a
la mise en place d'un module
de formation en gestion des
infrastructures sportives a I'Ins-
titut national de la jeunesse et
des sports (IN]JS).

Pour l'atelier handisport, ['une
des recommandations est de
multiplier les sessions de for-
mation destinées a renforcer
les capacités des encadreurs des
activités physiques adaptées.



