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Panafricaines 2020: une 3e edition riche
en enseignements et negagments

Line R.ALOMO
Casablanca/Maroc

N média marocain,

2M, qui réunit 300

femmes journalistes
(elles étaient 200 I'année der-
niere) de tout le continent. Une
thématique, "Urgence clima-
tique, les médias africains ac-
teurs du changement", d'une
actualité brilante. Des ateliers
(7 au total) autour de la méme
question pour esquisser, avec la
contribution d'experts, des so-
lutions en vue de parer au plus
pressé: la 3e édition du forum

ol et Allleurs

Rassemblées par PMM

Covid-19: le confinement explose
les divorces

On a coutume de dire que pour
qu'un couple dure et reste solide,
il doit se voir et s'offrir des mo-
ments privilégiés en téte a téte.
Mais vivre 24 heures sur 24 a huis
clos avec votre conjoint peut se
révéler pesant et avoir des conse-
quences lourdes. En effet, d'apres
les registres de nombreuses
villes en Chine, le confinement
a fait littéralement exploser le
nombre de demandes de divorce.

Comment étre de bonne humeur?

La bonne humeur, ¢a tient sou-
vent a des détails. Un abjet, un
clin d'eeil, un sourire... Il y a des
petites attentions qui ne coGtent
rien sur le plan matériel. Mais
qui valent tout. Un peu d'humour
peut également aider a adopter
la positive attitude. Il est aus-
si indispensable de prendre du
temps pour soi, pour étre heureux.

Comment s'excuser dans les
régles de lart?

Pas toujours facile de trouver une
bonne excuse quand on a bles-
sé l'autre. On cherche souvent
a se justifier et a minimiser son
implication. Grave erreur! Pour
bien s'excuser, il faut faire un exa-
men de conscience. " Pourquoi
ai-je fait ca? Comment me faire
pardonner? Que ressent la per-
sonne gue j'ai offensée? Com-
ment lapaiser? " Puis, étre sincere
et accepter ses responsabilités.

des Panafricaines, réseau des
femmes journalistes d'Afrique,
qui a eu lieu a Casablanca du
6 au 7 mars, a tenu toutes ses
promesses. Aux membres de
mener désormais des actions
dans leurs pays respectifs pour
que le réseau se renforce, non
seulement en quantité, mais
surtout en qualité. "Le travail ne
fait que commencer, parce que
c'est une année de plaidoyer
et de mobilisation, d'actions
a mener pour faire entendre
nos voix et agir", releve Kha-
dija Boujanoui, présidente du
comité parité et diversité des
Panafricaines. Elle est convain-
cue que faire porter ce projet
essentiellement par des femmes
journalistes, contribue a faire
changer la perception, a dé-
construire certains clichés,
et a construire un continent
meilleur.

Voila qui justifie les engage-
ments de nombreuses Pa-
nafricaines a prendre part au
combat de la lutte contre les
changements climatiques. Iréne
Fernande Ekouta, journaliste
camerounaise, prend ainsi la ré-
solution de faire plus d'articles
sur la question. Tant, argue-t-
elle, d'habitude 1'on parle de
changements climatiques sans
mettre de contenus : "Parti-
ciper a ce forum m'a permis
de comprendre les incidences,
les causes, 'état des lieux des
changements climatiques en
Afrique. J'ai appris qu'il y a
certaines maladies, comme
les AVC (accident vasculaire
cérébral, ndlr) qui peuvent étre
provoquées par ces déregle-
ments climatiques. C'est le type
d'information a partager au
public, pour qu'il comprenne
l'intérét d'étre attentif a la pré-
servation de I'environnement."
Vous voulez étre de l'aventure
lors des prochaines éditions, il
vous faut postuler. Des Panafri-
caines déja membres du réseau
recommandent des profils au
comité permanent, qui statue.
De méme que le comité peut
lui-méme repérer des profils
et sélectionner les prochaines
femmes journalistes qui inté-
greront le réseau.
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Instantané de la cloture de la 3e édition du forum des Panafricaines sur les changements
climatiques tenu a Casablanca.

CAISSE NATIONALE DE SECURITE EGEIRLEF

COMMUNIQUE n°001/DPA/MMS/CA-ETE

[Portant report de la date de dépdt des offres)

La Caisse Nationale de Sécuritd Sociale [(CNSS) informe les soumissicnnaires
de lMappel doffres n® 001 /DPASDAASCA-ETE,

prestataires pouvant assurer Passistance ou accompagnement a 1'étranger

relatil & la sélection des
(Afrigue du suad, Franece...) de ses assurés victimes des accidents de travail (AT)
et des maladics professionnellss (MP), gque la date de dépdt des offres
initialerment prévue pour e vendred: 13 mars 2020 est repoctée au 20 mars
2030, a 14h.

Par conségquent, les prestataires désicants soumissionner devront s'acquitter
des frais fixds a 200 000 FCFA, payables a 'Agence Comptable sise au 67 étage
de 'immeuble du Sidge

La CHNEE préscnic [oUiss 808 CXCUSCE pour ke désagrément causé

Fail & Libeevalle, be 13 mars 2020

Le Directeur Général

Le e S99 = For & G P i 25

de Mndd peadonoe = P : 04 Lbrevills - Goban = B
B+ Focshonk | coveran-cin noa-dezesurifaroafagoshbon

Baileegid

g b i pl = Capslie e




