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AVEC le retour 
a u x  c o m -
m a n d e s  d e 

Daladier-Hubert Mi-
nang Fils pour sym-
bole, l'Union sportive 
d'Oyem (USO) 2019-
2020 a enclenché une 
nouvelle dynamique.

Troisième du Natio-
nal-Foot 1 dans le 
groupe A avec 8 points 
en sept journées, et 
devancé par le  CF 
Mounana (13 points) 
et Bouenguidi Sport 
(16 points), le club du 
nord du Gabon n'a 
pas manqué l'entame 
de sa saison de retour 
en division d'élite du 
Gabon.
Il  faut dire que de 

l'équipe qui a assuré 
la remontée avec un 
groupe vieillissant et 
au bout d'un proces-
sus, le vieux briscard 
et capitaine Geoffroy 
Ngame Essono est l'un 
des rares cadres à avoir 
été conservé.
L’effectif a ainsi été re-
manié à près de 80% 
et considérablement 
rajeuni. Avec, notam-
ment, quatorze jeunes 

talents, de moins de 17 
ans, anciens pension-
naires du centre de for-
mation Omoss football 
academy et tous origi-
naires du département 
du Woleu.
Et même si la réduc-
tion des fonds alloués 
par l'Etat et l'absence 
de sponsors crédibles 
n'ont pas permis une 
bonne préparation 
technique durant la 

pré-saison, joueurs et 
encadreurs oyémois 
ont, cependant, bien 
débuté la mission de 
maintien. En valeureux 
et téméraires guerriers 
d'Engong.
On espère, pour l'USO, 
que l'interruption for-
cée provoquée par le 
Covid-19 ne viendra 
pas casser une dyna-
mique si bien mise en 
route.

USO : un vent de renouveau

Prosper Sax NZE BEKALE
Libreville/Gabon

L'USO, mon club de 
cœur, ne périra ja-
mais. L'équipe était 

sur un bel élan. Mais la 
pandémie du Covid-19, 
qui frappe malheureu-
sement le monde entier, 
paralyse toutes les com-
pétitions sportives, dont 
le Gabon oil National 
Foot 1. À cet effet, nos 
joueurs ont reçu comme 
mot d'ordre de rester à la 
maison, comme le reste de 
la population. Je dois, à la 
vérité, de dire que cette pé-
riode de confinement, qui 
pourrait durer encore très 
longtemps, a forcément 
un impact négatif sur leur 
condition physique. Sur 
les instructions des diri-
geants du club, nonobstant 
la suspension temporaire 
du championnat ,  nos 
joueurs confinés doivent 
pratiquer quotidiennement 
chez eux une activité phy-

sique, pour être en forme 
au moment de la reprise. 
Tout en respectant scrupu-
leusement les mesures gou-
vernementales en l'espèce, 
le programme dévoilé par 
l'encadrement technique, 
porté à la connaissance du 
Conseil de surveillance, 
prévoit d’abord un suivi 
personnel quotidien sur 
le plan physique, tactique, 
technique, nutritionnel. 
Nos joueurs sont désor-
mais contraints d'être au-
tonomes et de s'entrete-
nir eux-mêmes chez eux. 
Ensuite, le maintien de la 
condition physique, afin 
d'entamer la reprise en 
étant proche de la condi-
tion physique avant la trêve 
imposée. Il importe de rap-
peler tout simplement à 
nos joueurs, de continuer 
de stimuler leurs neurones 
autant que leurs muscles 
et leurs poumons durant 
cette période de confine-
ment, pour être d'attaque 
à la reprise.”

''Etre d'attaque à la 
reprise !'

Propos recueillis par PSNB
Libreville/Gabon

Geoffroy Ngame Essono, guide d’une équipe de 
l’USO qui n’a pas raté son début de saison.
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