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Une hausse des cas
signalée vendredi passé

Serge A. MOUSSADJI
Libreville/Gabon

VEC I'annonce, vendredi
passé, de 194 nouveaux
cas testés positifs en seu-

lement deux jours, le Comité de
pilotage (Copil) du plan de veille
et de riposte contre [épidémie a
coronavirus a relancé la crainte
d'un rebond de I'épidémie au
Gabon.

En effet, cela faisait plusieurs
jours que le Copil avait indiqué
moins de cent personnes tou-
chées par jour. Comme ce fut le
cas le 15 juillet ot 95 nouvelles
contaminations avaient été si-
gnalées. Il faut espérer que les
données de vendredi dernier ne
soient qu'une petite turbulence
dans la décrue observée depuis
plusieurs jours.

Les nouveaux cas sont répartis
comme suit:

- Estuaire: 159 nouveaux cas
positifs sur 4533 préléevements a
Libreville, soit un total de 4815
cas positifs;

- Haut-Ogooué: 20 nouveaux
cas positifs sur 187 préleve-
ments dont 8 a Franceville et 12
a Moanda, soit un total de 878
cas positifs;

- Moyen-Ogooué: 2 nouveaux
cas positifs sur 53 prélevements
dont 1 a Mandji et 1 & Nzo-
ghe-Bang, soit un total de 213
cas positifs;

- Ngounié: 1 nouveau cas positif
sur 66 prélévements a Mouila soit
un total de 90 cas positifs;

- Ogooué-Lolo: 9 nouveaux cas
positifs sur 41 préléevements a
Lastoursville, soit un total de 84
cas positifs;

- Ogooué-Maritime: 3 nouveaux
cas positifs sur 49 prélevements
a Port-Gentil, soit un total de 63
cas positifs.

Les Btats-Unis approchent a barre
des 9.5 millions de cas confirmes

Prissilia M MOUITY
Libreville/Gabon

E Covid-19 continue sa
Lpropagation et certains

pays ayant contenu la pan-
démie font face a de nouvelles
vagues de contaminations inquié-
tantes. Hier, dimanche 19 juil-
let, le virus Covid-19 touchait
14448365 cas confirmés et a fait au
total 606 580 morts dans le monde
selon des données du site Sortira-
paris. Aux Etats-Unis, le nombre
de nouveaux cas quotidiens ex-
plose et atteint un nouveau record.
Clest le pays le plus touché tant en
nombre de morts que de cas, avec
140120 déces au total pour 3711835
contaminations recensées, selon
le comptage de l'université Johns-
Hopkins. Au moins 1122720 per-
sonnes ont été déclarées guéries. Au
Brésil, le bilan continue de s'alourdir
avec toujours un grand nombre de
nouvelles contaminations, 28 796
en 24 heures. Il enregistrait hier
884 morts en 24 heures Le pays
déclare 2074 860 cas recensés au
total et 78772 déces au total, selon

les chiffres donnés par le gouverne-
ment brésilien. En Italie, on note une
légere augmentation du nombre de
cas avec 249 nouveaux cas ces der-
nieres 24 heures, notamment dans le
nord du pays. Toujours selon le site
Sortiraparis, on compte 14 déces de
plus en 24 heures. Il est désormais
de 35042 au total depuis le début
de l'épidémie. Le nombre total de
cas recensés est de 244216. Ltalie
a rouvert ses frontieres le 3 juin et
a annulé la quarantaine obligatoire
des étrangers de 'Union européenne
(UE), mais ferme ses portes aux
ressortissants de 13 pays "a risque”.
Selon I'Agence France presse (AFP),
parmi les pays les plus durement
touchés, la Belgique est celui qui dé-
plore le plus grand nombre de morts
par rapport a sa population, avec 85
déces pour 100000 habitants, suivie
par le Royaume-Uni (67), 'Espagne
(61), I'Ttalie (58) et la Sueéde (56).
La Chine (sans les territoires de
Hong-Kong et Macao) a officielle-
ment dénombré un total de 83660
cas (16 nouveaux entre samedi et
dimanche), dont 4634 décés (0 nou-
veau), et 78775 guérisons.
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Relation bidirectionnelle entre le Covid-19
et les maladies non transmissibles

Sveltana NTSAME NDONG
Libreville/Gabon

E rapport fait récemment
Lpar le coordonnateur du

programme de gestion des
maladies non transmissibles du
bureau de 'Organisation mon-
diale de la santé (OMS) pour
I'Afrique, le Dr Jean-Marie
Dangou, montre qu'il "existe
une relation bidirectionnelle
entre la Covid-19 et le groupe
des maladies non transmissibles
qui est composé des maladies
cardiovasculaires, du diabéte,
des cancers, des maladies respi-
ratoires chroniques mais aussi
de la santé mentale". Laquelle est
due, selon le spécialiste, "d'une
part au fait que les maladies
non transmissibles sont un fac-
teur aggravant de la Covid-19.
D'autre part, létude révele, du
fait de la présence du Covid-19,
qu'il y a une augmentation des
comportements malsains des
populations qui conduisent a
une hausse de la survenue des
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La consommation de fruits est conseillée durant la crise du

Covid-19.

maladies non transmissibles."

Le Dr Jean-Marie Dangou en-
courage les populations non
seulement a prendre en consi-
dération les facteurs de risques
communs a la plupart des ma-
ladies non transmissibles que
sont le tabagisme, l'usage nocif
de I'alcool, I'alimentation mal-
saine et l'inactivité physique.
Mais aussi, et surtout, de suivre
les directives de 'OMS, qui com-

portent quatre sections pour cha-
cun de ces facteurs de risques.
Lesquelles recommandent en
particulier d'arréter de fumer, de
consommer de l'alcool, d'éviter
de consommer des aliments trop
gras, trop sucrés, mais plutot
de consommer plus de fruits et
légumes pendant au moins cette
pandémie. Tout en pratiquant
une activité physique modérée
et journaliére.



