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LA littérature gabo-
naise vient de s'en-
richir d'une nouvelle 

œuvre. " Au nom de la 
vie… ", c'est le tout pre-
mier livre de Marie Wilma 
Sickout Assélé qui vient 
d'être présenté à Libreville. 
Préfacé par Sylvia Bongo 
Ondimba, première dame 
du Gabon, l'ouvrage est 
le fruit d'une expérience 
douloureuse, difficile, déca-
pante de la vie de l'auteure. 
Il a été édité par L'Harmat-
tan Côte d'Ivoire.
143 pages d'un récit où se 
mêlent résignation, dé-
sespoir, chagrin, amour 
et espérance en un Dieu 
d'amour… " Dans ce récit 
authentique et poignant, 
Wilma lève le voile sur une 
période douloureuse de 
son existence et son en-
fermement progressif dans 
un univers où s'estompent 
les frontières. L'indicible 
est dit sans fioritures, avec 
retenue, dans un style dé-
pouillé, empreint d'émo-
tion et de pudeur ". 
Par la suite immédiate, 
Sylvia Bongo Ondimba, 
préfacière, écrit : " Vécu 
particulier d'une femme, 
Au nom de la vie est éga-
lement celui, bien souvent 
tu, de plusieurs autres qui, 
au détour d'un mot, d'une 
phrase, pourront sentir 
leur cœur s'accélérer et un 
souvenir, qu'elles croyaient 
enfoui, affleurer… N'est-ce 

pas là le propre de la litté-
rature qui allie singularité 
et universalité ? "
D'entrée, Marie Wilma 
Sickout Assélé écrit : " La 
lecture du présent récit re-
trace, on s'en doute, une 
trajectoire de vie émaillée 
de circonstances diverses 
et de contingences trans-
versales ". Sept ans durant, 
cette dame a été plongée 
dans le redoutable océan 
de la dépression, une des 
maladies de ce siècle, mais 
perçue comme " un fléau 
déclassé ". 
Le livre brasse ainsi les sen-
timents à la résilience et au 
sursaut de la victoire d'un 
combat harassant, doulou-
reux dont seules les vic-
times en savent davantage. 
Et c'est parce qu'elle est 
passée par cette " case dé-
pression " qu'elle en parle 
en toute connaissance de 
cause. C'est le témoignage 
d'un cycle de crises, de vide 
intersidéral, de renonce-
ment à soi, d'évasion, d'es-
poir, d'espérance et de foi 
au Dieu Créateur.
"Au nom de la vie…'' se 
veut avant tout une invite 
à la reconnaissance de la 
dangerosité de cette pa-
thologie, qui prend de 
l'ampleur dans notre so-
ciété. Avant d'indiquer 
l ' impérieuse nécessité 
d'être attentif à ses proches 
qui peuvent présenter 
des symptômes de la dé-
pression sans s'en rendre 
compte.

Littérature : 
" Au nom de la 
vie… " de Marie 
Wilma Sickout 
Assélé
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L’auteure dédicaçant son livre au Key-Anne Gallery.
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