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LA formation anglaise 
d'Arsenal connaît de-
sormais son adversaire 

en 16e de finale de la Ligue 
Europa de l'UEFA. Il s'agit 
des Portugais du Benfica Lis-
bonne. Ainsi en a décidé le 
tirage au sort qui a eu lieu 
lundi 14 décembre 2020 au 
siège de l'Union européenne 
des associations de football 
(UEFA), à Nyon (Suisse).
Leader incontesté du groupe 
B, Arsenal, qui a outrageuse-
ment dominé la poule, a ter-
miné invaincu avec 18 points. 
Les Gunners de Pierre-Eme-
rick Aubameyang partent 
donc avec les faveurs des pro-
nostics, face à une équipe lis-

b o è t e  d u 
Benfica, deu-
x i è m e  d u 
groupe D avec 
1 2  p o i n t s , 
derrière les 
Écossais des 
Glasgow Ran-
gers. Finaliste 
malheureux 

de la Ligue Europa, le 29 mai 
2019, à Bakou, contre Chel-
sea, vainqueur 4-1, Arsenal, 
qui a déjà remporté cette 
compétition en 1970, a des 
arguments à faire valoir, mal-
gré le fait qu'il ne se porte pas 
bien en Premier League où 
il occupe une bien modeste 
15e place.
Mieux ,  l e s  s t at i s t iques 
plaident également en faveur 
du club de Londres. En effet, 
en trois rencontres disputées 
entre les deux équipes, les 
Anglais l'ont emporté à deux 
reprises. 5-2 en 2014 et 5-1 

en 2017 à l'Émirates Cup. En 
2011, les Portugais avaient ga-
gné en amical sur le score de 
2 buts à 1. Mais qu'à cela ne 
tienne, le match reste ouvert 
face à une équipe du Benfica 
imprévisible. La manche aller 
aura lieu le 18 février 2021 
à Lisbonne. Et le retour, le 
25 février à Londres.
L'Étoile rouge de Belgrade 
de notre compatriote Gue-
lor Kanga aura fort à faire 
contre le Milan AC, un vieil 
habitué des compétitions 
européennes. Leader du 
groupe H avec 13 points, les 
Rossoneri pourront toujours 
compter sur leur attaquant 
vedette Zlatan Ibrahimovic 
et l'Ivoirien Franck-Yannick 
Kessié, au mieux de sa forme.
Le match aller se déroulera le 
jeudi 18 février en Serbie et 
le retour la semaine suivante, 
le jeudi 25 février, à San Siro.

16e de finale de la Ligue Europa : Arsenal 
favori, l'Étoile rouge de Belgrade en danger

Mieux, les 
statistiques 

plaident 
également en 
faveur du club 

de Londres. 

PSNB
Libreville/Gabon

L'ASSOCIATION Gabon Qwan Ki Do, affiliée à la Fégakama, et la 
direction provinciale des Sports organisent l'élection du bureau 
directeur de la ligue de Qwan Ki Do de l'Estuaire. L'événement se 
déroulera le samedi 26 décembre 2020 à 10 heures dans une salle 
située aux alentours de la station-service Total Gabon du Radisson.

Bon à savoir

Association Gabon Qwan Ki Do

LA Fédération gabonaise de 
football (Fégafoot), via la 
Ligue de football du Wo-

leu-Ntem (LFWN), vient récem-
ment d’organiser, à Oyem, un 
stage de formation destiné aux 
entraîneurs de la licence " C " et 
aux encadreurs techniques des 
équipes du septentrion. Ce stage 
de renforcement des capacités a 
vu la participation de dix-huit 
jeunes entraîneurs et encadreurs 
techniques, venus essentielle-
ment de Bitam et d’Oyem. Ils 
ont été entretenus, trois jours 
durant, par l’instructeur Caf 
(Confédération africaine de 
football), Albert Rismo Obiang 
Mintogo, par ailleurs directeur 
technique de la Ligue de football 
du Woleu-Ntem. Ces encadreurs 
des " petites catégories " ont reçu 
les rudiments nécessaires dans 
la préparation athlétique de 
leurs poulains. L’expert Caf a 
insisté sur le fait que, pour le 
cas des catégories benjamins, 
minimes et cadets, tous les exer-

cices physiques doivent se faire 
à 95% avec un ballon. Mieux, 
les séances intégrées avec ballon 
doivent être la base de la forma-
tion de ces petites catégories. 
Les participants ont également 
renforcé leurs capacités, entre 
autres, pour mieux débuter sa 
saison sportive, dans la plani-
fication et la programmation 
des séances d’entraînement et 
des matches, l’attitude à adopter 
avant, pendant et après le match, 
etc. Au terme de ce stage, le for-
mateur a exhorté les jeunes en-
traîneurs à aller tout simplement 
appliquer sur le terrain tous les 
enseignements reçus, pour re-

hausser le niveau du football 
dans le Woleu-Ntem, le Gabon 
et à travers le monde. Le pré-
sident de la LFWN, Cyrille Nsi 
Ella Nsi, a clôturé cette séance 
de formation, en donnant de 
sages conseils aux participants. 
Roger Issakounia, Fabrice Bekale 
et leurs collègues entraîneurs 
ont remercié les organisateurs 
du stage, avant de solliciter une 
autre formation qui pourrait 
leur permettre de changer de 
catégorie à l’avenir. En attendant, 
tous les stagiaires ont reçu des 
certificats de participation des 
mains des autorités sportives 
présentes.

Renforcement des capacités 
des entraîneurs de licence " C "

E. EBANG MVE
Oyem/Gabon

  Photo de famille à l’ouverture du stage d’ Oyem.
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 En manque d’inspiration en Premier League, PEA doit se ressaisir avant la double confrontation face au Benfica Lisbonne.
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