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Ornélie et Sarah Yenault livrent les ingrédients de la
gastronomie locale

Rudy HOMBENET ANVINGUI
Libreville/Gabon

RNELIE et Sarah Ye-

nault, des sceurs ju-

melles, viennent de li-
vrer les ingrédients de cuisine de
chez-nous a travers " Gastrono-
mie gabonaise, voyage a travers
le Gabon en 38 recettes ". Elles y
proposent une large sélection de
plats traditionnels collectés dans
les provinces du Gabon.
Ce recueil des saveurs gabo-
naises, qui est traduit en cinq
dialectes, notamment en fran-
cais, en anglais et en langues ver-
naculaires, fait la promotion de
la richesse culinaire du Gabon et
convie les passionnées de cuisine
a un voyage riche en saveurs.
L'histoire commence en 2012

quand Ornélie et Sarah Yenault, 5

arrivées en France, souhaitent
savourer les mets de chez elles.
Elles créent alors la page Face-
book " Gastronomie gabonaise "
qui leur servira de vitrine. Les
jumelles y postent réguliere-
ment les spécialités locales et
partagent les recettes avec les
abonnées. " Nous y partageons
de maniere spontanée des photos
de nos repas gabonais lorsque
nous avons les moyens de les
cuisiner; tous issus de recettes
transmises par nos meres, de
véritables cordons-bleus! Les
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Elles y proposent une large sélection de plats traditionnels collectés dans les neuf régions

du Gabon.

abonnés gabonais, non gabonais,
anciens expatriés ayant travaillé
au Gabon et désormais a la re-
traite embrassent cette nostalgie
avec nous," indiquent-elles dans
la préface de cet ouvrage.

L'aventure s'est poursuivie sur
Instagram et la magie de la sauce
gabonaise a conquis un nombre
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"

I je ne vis pas de mon
art, autant arréter. Etre
une " star " et avoir des
problémes a payer mon loyer ou
mes factures, ¢a sert a quoi? A la
base je suis une artiste. J'ai choisi
de faire ce métier par amour, par
passion. .. Mais aussi pour gagner
ma vie. Combien d’artistes en
Afrique sont morts ou ont fini
mal parce qu’ils nont jamais pris
leurs travaux au sérieux. Non-
stop. Je ne suis pas une artiste qui
fait des SOS pour quon lui paye
des médicaments ou son loyer.
Non. Je suis une artiste qui tra-

vaille et qui mérite détre payée et
respectée!!l #JeVisDeMonArt ",
a écrit Halima Gadji en story sur
Instagram, il y a quelques jours.
Halima Gadji, 'héroine maro-
co-sénégalaise qui incarne le role
de Maréme Dial dans le feuille-
ton télévisé sénégalais Maitresse
d’'un Homme Marié, sera absente
de la saison qui vient de s'ouvrir.
Une annonce qui n'est pas du
gott de ses fans. De nombreux
internautes, impatients de re-
trouver leur vedette dans cette
nouvelle saison de leur série pré-
férée, nont dailleurs pas hésité a
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lencourager et a lui souhaiter bon ©
vent pour trouver un accord avec %

Marodi TV Sénégal.

important d'abonnés. D'ou l'idée
de coucher sur papier et péren-
niser ce qui devient, de fil en
aiguille, un concept. Aujourd'hui,
le projet a vu le jour. Si hier il
était possible de découvrir le Ga-
bon en un clic, grace aux sceurs
Yenault, vous pouvez avoir les
ingrédients de cette cuisine a

HALIMA GAD.)I,"MAREME" ABSENTE DE LA SAISON 3 DE LA SERIE " MAITRESSE D'UN HOMME MARIE "

portée de main, dans un livre.
S'l est vrai que les jumelles vous

conseilleront le nkumu andza &

(nkumu a leau), recette prisée

dans le Haut-Ogooué que leur §

concoctait leur meére, elles vous
exhortent également a découvrir
le ngumbe ghu mudik (porc-épic
au chocolat indigéne).
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TOURISME. LE PLAN DE LA
FRANCE POUR ATTIRER LES
VACANCIERS CET ETE

Jean-Baptiste Lemoyne, secrétaire
d'Etat chargé du Tourisme, a dévoilé
la campagne de communication
congue pour attirer les touristes
pour les vacances. L'enjeu écono-
mique est considérable, puisque
le secteur représente environ
7 % du PIB en temps normal, soit
37449 milliards FCFA. Des recettes
qui ont été divisées par deux lannée
derniére a cause du coronavirus.

Par LM'B

GIULIANI, ANCIEN MAIRE DE
NEW YORK, N'A PAS PARLE DE
RESEAUX PEPHILES

L/ANCIEN maire de New York et
ex-avocat de Donald Trump, Rudy
Giuliani, connu pour ses prises de
parole sulfureuses, a été victime
d'une fake news qui dépasserait
lentendement. D'apres un commu-
niqué soi-disant officiel qui lui est
attribué, " le réseau pédophile de
Washington D.C. est le plus grand
du monde, et Londres arrive pro-
bablement en deuxieme position "
Ce texte, qui circule activement sur
WhatsApp, a été publié le 29 avril
par deux sites complotistes et survi-
valistes, Paroles de Dieu et L'échelle
de Jacob. Selon ce fake news appelé
" PizzaGate" - inspirée des théories
complotistes - une pizzeria de Was-
hington D.C. serait au centre d'un
énorme réseau pédophile - et que
UEtat américain, comme les médias,
seraient complices de ces exactions.
Sur fond de confession, des paroles
lui ont été attribuées: " Bien que je
N‘aie jamais participé a ces actes
atroces, je connais des gens qui
lont fait et [..] qui ont échappé aux
poursuites judiciaires. Je n'ai pas
le temps d'expliquer pourquoi je
me suis tu si longtemps, mais je
dirais que je ne serais jamais deve-
nu maire de New York si je n'avais
pas joué le jeu... " Tout ceci est faux!



