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Développement personnel
"Aglr pour se realiser..."

lerewlle/Gabon

OUS est-il arri-

vé, a la fin d’'une

journée, d’une se-
maine, d'un mois et méme
au terme d’'une année de
vous demander: "Qu’ai-
je réellement accompli? ".
S’il vous est aussi arrivé de
vous surprendre en train
d’accomplir une tache dif-
férente de celle a laquelle
vous vous étes assigné, il
n'y a pas lieu de culpabi-
liser.
C’est pour tenter de ré-
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pondre a toutes ces insa-
tisfactions quéprouvent
certains dans leur épa-
nouissement professionnel
et personnel que Michelle
Ossomane, enseignante

Conte en milieu scolaire:
susciter 'eveil et (3 creativite
chez les tout-petits

FS.L
Libreville/Gabon

ANCEE le 9 mars
dernier au complexe
scolaire le "Discer-
nement" sis au quartier
Bel-Air, la 8e édition du
Festival itinérant du conte
en milieu scolaire (FICS)
se poursuit jusqu'au 13 mai
prochain. Un autre complexe
scolaire, "La providence di-
vine" a Louis, accueillera la
2e étape, le 21 avril, avant
la cérémonie de cloture a
I'établissement "Pella" au
Beau-Séjour.
Au service de 1'éducation,
le conte a cette magie
d'instruire, de sensibiliser,
d'éveiller et de conseiller,
tout en divertissant ceux qui
les écoutent. Raison pour
mlaquelle la Maison du conte
< Mathias Ndembet, structure

Photo : Frédéric Serge Lo

organisatrice de ce festival,
simplique depuis des années
a vulgariser ce noble art au-
preés des jeunes apprenants, a
travers I'éveil, la créativité, le
golit de 'effort et la préserva-
tion des valeurs culturelles.
De la lecture du conte "Le
trésor d'Ogoula Tonda" a la
cérémonie de lancement, les
éléves du complexe scolaire
le "Discernement” ont dit
avoir retenu, entre autres,
que l'amitié est la plus belle
chose qu'il soit donné de
vivre sur terre. Mais, il vaut
quand méme mieux faire
preuve de prudence, tout
en évitant de se lier aux pa-
resseux.

A la cloture, les éleves de
ces établissements seront
appelés a faire preuve de
créativité en concevant des
objets d'art ou en rédigeant
des études de textes.

Mathias Ndembet et les éléves a la cérémonie de
lancement du festival du conte.

dotée d’une expérience
multisectorielle (BTP, pé-
trole, hotellerie...), vient
de commettre un ouvrage
sur le coaching du déve-
loppement personnel :
"Agir pour se réaliser. Le
processus pour prendre sa
vie en main".

Donc, point de fatalité,
pomt d’improvisation,
"agir pour se réaliser" et
sortir de "la réalisation des
objectifs des autres" sap-
prend. Lauteure offre des
pistes a travers des exer-
cices simples et ludiques
permettant "dexplorer,

de déceler et découvrir
les rayons prioritaires”
conduisant a la réalisation
de la situation dont réve
chacun pour une vie épa-
nouie et équilibrée.
"Nous avons des poten-
tialités énormes enfouies
en nous", révele Michelle

Ossamane qui invite tous
ceux qui cherchent a "agir"
a découvrir cet ouvrage
disponible pour I'instant a
l'imprimerie Saint Joseph
de Libreville.

Un projet dédition est pré-
vu avec les éditions Rapon-
da Walker.
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AVIS D'APPEL D'OFFRES REGIONAL OUVERT N°DM/21/CEMACICIPICPM
RELATIF A LA SQOUSCRIPTION D'UNE POLICE D'ASSURANGCE
MALADIE GROUPE AL BEMEFICE DU PERSOMMEL ET LEUR FAMILLE

Le Commission de |3 CEMAL 8 auvert une ligne de crédit
pour la couverlure maladie de son personnel el des
mimbres de ey Ramile. Ele rechache, & ool effed, une
campagria o asEraNces an wue da [accompagres dans
la réalaahion da ses objeclile d'accraile la mailiss deg
deperses tes A la sanld de son persanng, Ce
processus snechl pleinamant dans une démarche
socigle vaant & améianer |a prisa an change médicala du
persorrl o des mambres de leur lamile

Lz Commsson de |3 CEMAC ampbie des
fonclionnaires, dont 18 majonlé réside selon B cas A
Malabe (Sége proviscing, Bangui, Brazzavile, Douala,
Libmevile, NDamena el Yaoundd, La plupard de ces
fonchionnaies et amene & 5o déplacer & linléneur des
pays de B Commursatd (Cameroun, Centralique,
Conga, Gabon, Guinge Equaloriae. Tohad) el a
I'eranger.

La parlicipalion au peésan] sppel d'0fres ol rdsanme
aux Campagries o Assurancas installées dans wn des
pays de la CEMAL (Camerawn, Centrafrique. Canga,
Gaban, Guinge Equamrialr. Tchad) remplssand les
candifore prévues par |a eglementation en viguaur dars
les Exatz membres ce la Conférence Intaraficaing ces
Marchés dhsarances (CIMA), La gesion de la polce
d'assuranca relalive au praseni Appel d'Offres sara
assurée par un Assisteur mandialement recannu.

Les Compagries imféresstes remplssant s candifons
requises, peuvent cbtenir un comolément oinfarmations
gl examingr ke dossier dappel dolbes s Sebge
pravisoire de la Commission de la CEMAC a Malaba
ou  dans  les  différenies  Représentations
PaysiCEMAC entre 10 hewres e 15 heures, bes jours
cuvrables

La parlicipation & | présemia mise en CONCUITEnCE est
conditornds par le palement de la somme  non

remioursabls de cinguamte mille (50 000} framcs
FCOFA Le palement dawa e effectué par werssmant
despicns diang bes lieux -gessus dlés conlng regu
Les offres devmont ére déposées, sous pli formé, en
version papier exclusivemenl au plus tard e
vendredi B mai 2032 3 12 hewres precises, heure
lecale (Malabo| & 'adesse suvante

Slége Provisodre de la Comméssion de la CEMAL.

Callule dé Pazsabion des Manchig

Parlemsnt de la CEMAL, Jéme &tage

B2 - BP 298 - Malabo [Guinée Equatoriale)

Sile weh: www cemac int

Las offras devrort obligalorement dlre accomoagnies
d'une garardie de soumission dun montant en FCFA
egake 3 2% de lewr offre,

La processus de séleclion s déroukara conformamant au
Réglement  n°0GMS-UEAC-201-CM-20  Ponam
procidure de passation, d'exécution of de reglement
des marchas publics de la communaute, disponibla
o le sl web da la Commission de la CEMAC
e S inl Gl b b damande

Les offres recues epras ke délai fies seront rejetdes. Les
pis semnd auverds en présencs des epeesentants deg
saUmEssonnares qui sauhailent asssier a la seance
d'ouvertune

le mardi 10 mai 2022 & 11 hewres précises, heure
lecale (Malaba), & ladresse indiqués c-apris © Salle de
reurion de la Commizsion da la CEMAC a0 2= dage du
Padement da la CEMAC & Maabo an Guinas
Equaloriae

Telephone ; [<240)255 001 G458/ (+2400555 001 &41
Emai kimalejpi@cemac. int,
nadjbessengamigoema.ini

Malabo, le 7| m4y 77




