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VOUS est-il arri-
vé, à la fin d’une 
journée, d’une se-

maine, d’un mois et même 
au terme d’une année de 
vous demander : "Qu’ai-
je réellement accompli ? ". 
S’il vous est aussi arrivé de 
vous surprendre en train 
d’accomplir une tâche dif-
férente de celle à laquelle 
vous vous êtes assigné, il 
n’y a pas lieu de culpabi-
liser.
C’est pour tenter de ré-

pondre à toutes ces insa-
tisfactions qu’éprouvent 
certains dans leur épa-
nouissement professionnel 
et personnel que Michelle 
Ossomane, enseignante 

dotée d’une expérience 
multisectorielle (BTP, pé-
trole, hôtellerie…), vient 
de commettre un ouvrage 
sur le coaching du déve-
loppement personnel : 
"Agir pour se réaliser. Le 
processus pour prendre sa 
vie en main".

Donc, point de fatalité, 
point d’improvisation, 
"agir pour se réaliser" et 
sortir de "la réalisation des 
objectifs des autres" s’ap-
prend. L’auteure offre des 
pistes à travers des exer-
cices simples et ludiques 
permettant "d’explorer, 

de déceler et découvrir 
les rayons prioritaires" 
conduisant à la réalisation 
de la situation dont rêve 
chacun pour une vie épa-
nouie et équilibrée.
"Nous avons des poten-
tialités énormes enfouies 
en nous", révèle Michelle 

Ossamane qui invite tous 
ceux qui cherchent à "agir" 
à découvrir cet ouvrage 
disponible pour l’instant à 
l’imprimerie Saint Joseph 
de Libreville.
Un projet d’édition est pré-
vu avec les éditions Rapon-
da Walker.

Développement personnel : 
"Agir pour se réaliser…"
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LANCÉE le 9  mars 
dernier au complexe 
scolaire le "Discer-

nement" sis au quartier 
Bel-Air, la 8e édition du 
Festival itinérant du conte 
en milieu scolaire (FICS) 
se poursuit jusqu'au 13 mai 
prochain. Un autre complexe 
scolaire, "La providence di-
vine" à Louis, accueillera la 
2e étape, le 21 avril, avant 
la cérémonie de clôture à 
l'établissement "Pella" au 
Beau-Séjour.
Au service de l'éducation, 
le  conte  a  cette  magie 
d'instruire, de sensibiliser, 
d'éveiller et de conseiller, 
tout en divertissant ceux qui 
les écoutent. Raison pour 
laquelle la Maison du conte 
Mathias Ndembet, structure 

organisatrice de ce festival, 
s'implique depuis des années 
à vulgariser ce noble art au-
près des jeunes apprenants, à 
travers l'éveil, la créativité, le 
goût de l'effort et la préserva-
tion des valeurs culturelles.
De la lecture du conte "Le 
trésor d'Ogoula Tonda" à la 
cérémonie de lancement, les 
élèves du complexe scolaire 
le "Discernement" ont dit 
avoir retenu, entre autres, 
que l'amitié est la plus belle 
chose qu'il soit donné de 
vivre sur terre. Mais, il vaut 
quand même mieux faire 
preuve de prudence, tout 
en évitant de se lier aux pa-
resseux.
À la clôture, les élèves de 
ces établissements seront 
appelés à faire preuve de 
créativité en concevant des 
objets d'art ou en rédigeant 
des études de textes.

Conte en milieu scolaire : 
susciter l'éveil et la créativité 
chez les tout-petits
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Mathias Ndembet et les élèves à la cérémonie de 
lancement du festival du conte.
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