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Les mots fléchés de AJ. MOUGNENGUE                          Grille N°9 Solution                   grille N°9
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Les mots fléchés de Thomas NZE NEREE                              Grille N°291 Solution                     grille N°291
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Passionné de crossfit, ce pasteur est suivi par des 
dizaines de milliers de personnes sur Instagram
IL s'appelle Oskar Arngarden au civil et " crossfitpriest " 
sur les réseaux sociaux. A 38 ans, ce pasteur luthérien 
suédois a des dizaines de milliers d'adeptes sur 
Instagram qui suivent religieusement ses conseils 
de fitness mêlés de recommandations spirituelles. 
Aumônier de l'hôpital d'Uppsala, au nord de Stockholm, 
cet homme marié et père de deux enfants se décrit 
volontiers comme un " gars timide ". Mais sur le réseau 
social, il se donne corps et âme pour toucher ses 
ouailles numériques. " Dans la Bible, on peut lire 
que le corps est un temple. Je crois que cela nous 
invite en partie à se poser cette question : comment 
s'occuper de ce temple ? ", dit-il à l'AFP, téléphone à la 
main, sueur au front, en montrant les vidéos de son 
compte. On le voit soulevant des poids et souffrir le 
martyre pour galber encore plus son impressionnante 
musculature. " J'y parle de foi, mais aussi beaucoup de 
santé, (...) pas seulement d'un point de vue physique 
mais aussi d'un point de vue existentiel, de la santé 
mentale ", décrypte-t-il.


