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Le clin d’œil de lybek

C’EST au gymnase du lycée 
Richard-Nguema-Bekale 
d'Oyem que la Fédération 

gabonaise de krav-maga, self-
défense… a lancé vendredi 
dernier sa saison, édition 2023-
2024. Au menu : stage technique 
et passage de grades. Ainsi les 
stagiaires ont-ils été édifiés sur 
les différentes techniques de 
bâton de défense, de combat et 
kata auto-défense… et ce, sous 
le regard du président de la 
Fédération, le grand maître Alain 
Nziengui Iwangou. La Direction 
technique nationale, dirigée 

par Jean-Ghislain Nguema 
Mebale, a, de son côté veillé 
à l’application et à l’exécution 
de tous les mouvements des 
combattants. Elle a également 
saisi cette opportunité pour 
jauger le niveau technique de 
chaque athlète, tout en mettant 
à la disposition du staff local des 
acquis pour la vulgarisation de 
la discipline.
La Ligue du Woleu-N’tem, à 
travers son président, Me Alain 
Pandzou, peut nourrir de grands 
espoirs au regard de l’excellent 
travail abattu.
Ce stage, qui s'est tenu pendant 
deux jours, a vu certains athlètes 
monter en grade.

Oyem/Self-défense : 
lancement officiel de 
la saison

Prosper Sax NZE BEKALE
Oyem/Gabon

Fin de stage et montée en grade en self-défense à Oyem
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ML S .  Au t e u r  d ' u n 
doublé lors du net 
succès de Los Angeles 

FC sur Vancouver Whitecaps FC 
(5-2), Denis Bouanga, qui a porté 
son compteur-buts à 23 unités, 
y a largement contribué. Une 
victoire qui place son club en 
posture favorable avant le match 
retour du premier tour des play-
off dans la Conférence Ouest. 
Option identique à l'Est où le FC 
Cincinnati d'Aaron Boupendza 
(entré à la 72e minute à la place 
du Sénégalais Dominique Badji 
et pas aussi décisif, a dominé le 
New York Red Bull (3-0).
Ligue 1. Le caillassage du bus de 
l'Olympique Lyonnais à quelques 
encablures du stade Vélodrome 
et ses conséquences (blessure de 
l'entraîneur italien Fabio Grosso 
et report du match) ont empêché 
Pierre-Emerick Aubameyang de 
disputer son premier Olympico. 

Pour le compte d'une 10e journée 
de Ligue 1 qui a vu Clermont-
Foot et Jim Allevinah (qui a 
disputé l'intégralité de la partie) 
s'incliner à la maison devant 
l'OGC Nice (0-1).
Ligue 2. Pour le compte de la 12e 
levée, Johan Obiang a connu la 
victoire avec Pau FC, vainqueur 
de Grenoble (3-2), pendant que 
les Girondins de Bordeaux (avec 
Jacques Ekomie sur le banc) 
étaient accrochés par Rodez 
(2-2). Par contre, Quevilly-
Rouen Métropole, sans Alan 
Do Marcolino, s'inclinait sur ses 
terres face au FC Annecy (1-2).

Premier League. Auteur du 
premier but égalisateur lors du 
partage de points avec Newcastle 
(2-2), Mario Lemina a enfin 
coché la case but avec les Loups 
dans le championnat anglais se 
disputant dans sa 10e journée.
Série A. Frosinone et Anthony 
Oyono (entré en jeu à la 74e 
minute) ont laissé filer le gain 
d'une partie pourtant maîtrisée. 
En concédant notamment deux 
buts dans le temps additionnel 
(94e et 97e) sur le terrain de 
Cagliari qui a renversé le cours 
des évènements pour s'imposer 
(4-3).

Les Gabonais de l'étranger : Bouanga 
intraitable, Lemina buteur

James Angelo LOUNDOU
Libreville/Gabon

Premier but de la saison en championnat pour Lemina face à 
Newcastle.

Ph
ot

o 
: D

R

C' E S T  u n e  v é r i t a b l e 
" b o m b e "  q u i  v i e n t 
d'exploser dans le jardin 

du nouveau sélectionneur des 
Panthères, Thierry-Dieudonné 
Mouyouma. Et pour cause : il sera 
privé de deux éléments essentiels 
pour les deux prochains matchs 
des Panthères, le 16 novembre 
contre les Arambi stars du 
Kenya, à Franceville, et le 19 du 
même mois face aux Hirondelles 
du Burundi, à Dar Es-Salam 
(Tanzanie).
Pour avoir écopé de cartons 
rouges le 9 septembre dernier 
à  N o u a k c h o t t  f a c e  a u x 
Mourabitounes,  Jean-Noël 
Amonome (5e  minute)  e t 
Jacques Ekomie (90e mn) ne 
feront pas partie de ces deux 
expéditions. " Les suspensions 
à la suite d'un carton rouge sont 
toujours reportées au match 
suivant ou à la compétition 
suivante de la CAF ou de la FIFA 

", renseigne une source autorisée. 
L'information a également été 
confirmée par une source proche 
de la Confédération africaine 
de football.  " Amonome et 
Ekomie sont suspendus pour 
les deux prochains matchs de 
l'équipe nationale du Gabon 
pour avoir écopé chacun d'un 
carton rouge lors du match des 
Panthères en Mauritanie face aux 
Mourabitounes".
Sans son gardien titulaire, 
Mouyouma et son équipe sont 
plus qu'en danger. Étant donné 
que les solutions de rechange ont 
moins de qualité qu'Amonome, 
lui-même en très grande difficulté 
dans le but des Panthères. Entre 

le peu expérimenté Noubi Fotso 
et le très critiqué Mfa Mezui, qui 
aura finalement la confiance du 
coach ? Bien malin qui répondra 
à cette interrogation.
Sur le côté gauche, en l'absence 
d'Ekomie, Johann Obiang devrait 
retrouver sa place à moins qu'il 
ne soit de nouveau blessé comme 
lors des derniers matchs des 
Panthères.
Dans tous les cas, Mouyouma 
devra sortir le grand jeu pour 
se sortir d'une situation qui 
lui donne déjà de la migraine. 
Encore plus avec la probable 
non-présence de PEA dans la 
tanière en novembre.

Éliminatoires du Mondial 2026/Panthères : 
Amonome et Ekomie suspendus pour les 
deux prochains matchs

Willy NDONG
Libreville/ Gabon

Qui pour remplacer 
Jean-Noel Amonome 
dans le but des 
Panthères ? 
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