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JO de Paris-2024 : Virginie

Aymard dans le c uta africain

L|breV|Lle/Gabon

ES Jeux olympiques de
LParis-2024 auront lieu du

26 juillet au 11 aotit 2024.
Dans cette perspective, de nom-
breux athletes a travers le monde
attaquent la derniere ligne droite
qui va leur permettre d'étre au
rendez-vous de Paris-2024. C'est
le cas notamment de la judokate
gabonaise Virginie Aymard.
" Les athletes ont jusqu'en
juin 2024 pour se qualifier. Par
conséquent, il faut participer
a toutes les compétitions pour
engranger des points. Pour se
qualifier au niveau continental,
il faut étre parmi les 12 meil-
leures de la catégorie et étre la
meilleure au niveau de son pays.
Pour l'instant, je suis dans le quo-
ta continental de qualification.

Mais ce nest pas suffisant. Il faut
continuer a glaner des pomts
pour ne pas étre surprise", ren-
seigne Virginie Aymard.

Et pour ne pas étre surprise, la
championne gabonaise a mis en
place un programme de travail
strict.

"Du 6 au 8 décembre, j'ai parti-
cipé a un camp d'entrainement
a Valence en Espagne. Du 18 au
20 décembre, je vais pour un
stage a Aix-en Provence. En jan-
vier, trés gros stage en Autriche.
Avant d'attaquer du 27 au 28 jan-
vier le Grand prix d'Almada, au
Portugal. Et début févrierily a
le Grand Slam de Paris."

La participation a ces différents
tournois et stages est rendue pos-
sible grace a la bourse de sportif
de haut niveau que lui a allouée
1'Etat gabonais.

Sampdoria : Noha Lemina
de retour au PSG ?

En 16 journées de championnat, Noha Lemina n'a joué que

15 mn.

PSNB
Libreville/Gabon

U mois d'aotit dernier,
le jeune attaquant Noha
Lemina a été prété (sans

option d'achat) a 'Unione Cal-
cio Sampdoria, club de Série B
italienne.

Les dirigeants du PSG souhai-
taient qu'il engrange un temps
conséquent de jeu avant de re-
venir en juillet sur les bords de
la Seine. Malheureusement, les
choses ne se passent pas comme
espéré par le joueur et les diri-
geants du Paris Saint-Germain
(PSG).

En effet, depuis son arrivée en
Italie, le jeune Lemina, 18 ans,
n'a joué que 15 minutes sur 16
journées de championnat. Trop
peu ! Il a donc été "rétrogradé”
en Primavera, le championnat
italien U19 ot il a joué huit ren-
contres. Las de cette situation, le
Gabonais, selon le journal fran-
cais Le Parisien aurait demandé
a quitter le club italien ce mois.
La Sampdoria d’Andrea Pirlo
n'est pas contre une rupture
de contrat. Ce qui permettrait
alors au jeune frére de Mario de
faire son retour au PSG dans les
semaines a venir, annonce Le
Parisien.

Photo:PSNB_

N

NP "’“"“muuulmf!g”

C'EST PARTI

CA Y EST, APRES DES MOIS D’ATTENTE, LE GRAND MOMENT ARRIVE ENFIN.
IL EST TEMPS DE VENIR CHERCHER VOTRE DOSSARD POUR VALIDER VOTRE PARTICIPATION

RETRAIT DES DOSSARDS

LE RETRAIT DES DOSSARDS S'EFFECTUERA AU VILLAGE DU MARATHON SITUE SUR LE BORD DE MER
EN FACE DE LA POSTE, CENTRE-VILLE QUI SERA OUVERT LES :

m VENDREDI 15 DEC. SAMEDI 16 DEC.

DE 9H A 18H DE 9H A 18H DE 13H A 17H

LE PROGRAMME DU WEEK-END

1,5

SAMEDI DIMANCHE

MARATHON

DEPART : S8HOO
CONVOCATION : 7H15

10~

LE10 KM

COURSE JUNIOR : 9-12 ANS

16 DECEMBRE : 17 DECEMBRE
DEPART : SHOO

= CONVOCATION : 8H15 =

3KM 5KM

COURSE JUNIOR : 13-16 ANS LA GABONAISE

DEPART : 9H30 DEPART : 10H15
CONVOCATION : 8H45 CONVOCATION: 9H30

SEMI-MARATHON

DEPART : 8HOO
CONVOCATION : 7H15

DEPART : 8HOO
CONVOCATION : 7H15

—— LIEU : FACE A LA TRIBUNE OFFICIELLE — — LIEU : ANGLE DU PALAIS PRESIDENTIEL —

RETROUVEZ-NOUS SUR LE VILLAGE ANIMATION DU MARATHON QUI SERA SITUE SUR LE FRONT DE MER, EN FACE DE LA POSTE.
NOMBREUX LOTS A GAGNER

AU PROGRAMME : BATTLE DANCE, MAQUILLAGE...




