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L'Union : Emmanuel-
la Atora Eyeghe, vous 
êtes la première femme 
de l'histoire de notre 
taekwondo à se quali-
fier pour les Jeux olym-
piques. Tout un sym-

bole !
Emmanuella Atora Eye-
ghe : "C'est avant tout un 
honneur d'être la deu-
xième femme la plus gra-
dée, car je suis 3e dan, et 
aujourd'hui la première à 
se qualifier pour les Jeux 
olympiques. Mon espoir 
est de voir d'autres Gabo-

naises suivre ce chemin. 
Et dans la vie, ne jamais 
baisser les bras.
Vous revenez vraiment 
de loin ! À un moment 
donné vous avez même 
failli mettre un terme à 
votre carrière.
"En effet, après la materni-
té, j'ai rencontré d'énormes 
difficultés qui ont valu l'ar-
rêt de mes activités spor-

tives. Mais grâce à ma 
volonté et aux soutiens de 
certaines personnes, je me 
suis relancée avec les résul-
tats que vous connaissez.
Comment s'est déroulée 
votre préparation ?
"Ma préparation s'est faite 
en deux étapes. Première-
ment, au sein de ma Team, 
le club Yong Setrag. Ensuite 
en France par le canal de la 

fédération qui a bien vou-
lu saisir le Comité natio-
nal olympique du Gabon 
pour ma mise en route en 
janvier dernier à Aix-en-
Provence. Et ça a marché !
Quels sont vos objectifs ?
 "Tenter un grand coup à 
Paris en remportant une 
médaille. Ensuite obtenir 
la médaille d'or lors des 
prochains Championnats 

d'Afrique et boucler pour 
la première fois avec les 
Mondiaux.
À qui dédiez-vous cette 
qualification ?
"Je dédie cette qualification 
à vous tous qui me soute-
nez, aux Gabonais, à la 
femme gabonaise, au mi-
nistre des Sports et au chef 
de l'État, le général Brice 
Clotaire Oligui Nguema."

Emmanuella Atora Eyeghe : "Tenter un grand 
coup à Paris en remportant une médaille"
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Déjà un beau palmarès !
PARCOURS INTERNATIONAL :
• Tournoi de qualification olympique 2024 : qualifiée pour 
les JO de Paris

• Championnat d'Afrique 2023 : médaillée d'argent

• Open de Dakar 2023 : médaillée de bronze

• Championnat d'Afrique 2021 : quart de finaliste

• Coupe du monde Francophone 2014 : médaillée de bronze

• Championnat d'Afrique 2014 : quart de finaliste

• Championnat d'Afrique centrale 2014 : médaillée d'or

PARCOURS NATIONAL :
• Open Espoir 2023 : médaillée d'or

• Championnat de l'Estuaire 2022 : médaillée d'or

• Coupe Anthony-Obame 2022 : médaillée d'or

• Challenge Grand Me Park 2022 : médaillée d'or

• Challenge Grand Me Park 2019 : médaillée d'argent

• Championnat universitaire 2018 : médaillée d'or

• Coupe d'Afrique Afrique-Asie 2018 : médaillée d'or

• Challenge des Champions 2015 : médaillée d'or

• Coupe du Gabon 2015 : médaillée d'or

• Coupe du Gabon 2014 : médaillée d'or

 Emmanuella Atora Eyeghe : « Dans la vie, ne jamais 
baisser les bras.»
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