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Effacer les rayures sur des verresLa plupart des verres correctifs d'aujourd'hui, qui sont rayés,ne peuvent être réparés, ni par l'opticien, ni par vous. Pourtenter d’effacer les rayures d’une lunette, frottez le verre deslunettes avec de la feutrine légèrement humidi!iée (ou unlinge épais roulé en tampon) saupoudrée de cendre de ciga‐rette. Passez sur le verre rayé un linge humecté de dentifrice.Choisissez un dentifrice blanc sans aucun additif comme lamenthe ou le !luor.
Nettoyage de la faïence de doucheAspergez avec du vinaigre blanc et racler le tout avec une ra‐clette plastique, plus de traces.
Nettoyer la vitre d'un insertPrendre un chiffon, l'humidi!ier et le tremper dans la cendre.Frottez la vitre de l'insert, a!in d'enlever la suie.
Détartrer une vitre de douche à fondL'eau de chez vous est très calcaire ? Le calcaire de votredouche est irrécupérable ? Prenez du citron (le vrai fruit),coupez‐le en 2, frottez tout le long de votre paroi de doucheatteint. Insistez bien jusqu'à ce qu'il ne reste plus de pulpesur votre citron. Laissez agir, rincez, vaporisez du vinaigreblanc et votre paroi de douche est comme neuve.
Supprimer le tartre dans les WCPour enlever le tartre dans les WC, versez un verre de vinai‐gre blanc et laissez agir toute la nuit. Le lendemain, faites pas‐ser un petit coup de brosse. Voilà des WC propres.
Entretenir les canalisationsPour nettoyer et désodoriser les canalisations, reposez du bi‐carbonate de soude sur le trou de l'évier (ou du lavabo, de labaignoire, de la douche). Laissez agir 1/4 d'heure sans fairecouler de l'eau dans la canalisation. Faire chauffer 3/4 d'eauet 1/4 de vinaigre blanc en même temps. Versez le mélangesur la canalisation. Elle est désodorisée et nettoyée.
Garder longtemps les !leurs coupéesPour garder longtemps de jolies !leurs dans un vase, mettezune pièce de monnaie dans le vase et pas trop d'eau (à re‐nouveler bien sûr) : les tiges se redressent et les !leurs res‐tent fraîches et belles. Effet garanti.

Trucs et astuces

Rassemblés par P.M.M

Queue de bœuf combinée aux tripes à la tomate entière
Ingrédients:2 kg de queue de bœuf2 kg de tripes1 boîte de tomate entière2 carottes1 oignon, 1 poivron, piment1 gousse d'aildes feuilles de thym 3 feuilles de laurierSel, poivre,persil
Préparation:Dans une cocotte‐minute, placez les morceaux de queue et detripes soigneusement nettoyés. Salez, poivrez et ajoutez lesfeuilles de thym, plus les feuilles de laurier. Incorporez envi‐ron 5 verres d'eau ou plus et laisser bouillir pendant 30 à 45minutes. Une fois la viande est tendre, retirez‐la de la cocotte,sans prendre le thym et laurier. Passez au tamis !in la souperestante et réservez‐la. Dans une casserole contenant del'huile, faites cuire l'oignon, le poivron, l'ail. Incorporez le mé‐lange de queue et tripes, ajoutez la tomate entière, les ca‐rottes. Salez et poivrez. Laissez mijoter couvercle fermé. Puis,incorporez 2 verres de la soupe qui était en réserve, et le pi‐ment. Laissez cuire quelques minutes jusqu'à obtention d'une saucehomogène. Servez chaud.
Accompagnements:Boulette de banane, banane vapeur, riz, etc.

Coin cuisine
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C'est en ces termes que la
première Dame, Sylvia
Bongo Ondimba, exprime
sa désolation sur sa page
Facebook officielle, à pro-
pos du classement de
notre pays dans une étude
réalisée par la Banque afri-
caine de développement
(BAD) en ce qui concerne
l'implication des femmes
dans l'économie. Elle réaf-

firme, par ailleurs, sa vo-
lonté de promouvoir radi-
calement et
structurellement les droits
des Gabonaises sur le plan
économique, social, juri-
dique, pour que ses congé-
nères puissent tenir une
place clé dans le dévelop-
pement de la nation.

POUR mesurer le rôle dela femme dans l'économiedu continent, la Banqueafricaine de développe‐ment (BAD) a publié, finmai dernier, une étude

"Une inacceptable 28e place pour le Gabon"
Indice de l'égalité du genre en Afrique 2015

L.R.A.
Libreville/Gabon

Les femmes représentent 75% de la main d'œuvre
agricole et produisent la majorité des denrées

alimentaires.
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avec pour thème : ''Les
inégalités de genre en
Afrique''. Dit Indice del'égalité du genre enAfrique 2015, cet instru‐ment dont la Bad vient dese doter permet la compa‐raison des différences detraitements entrehommes et femmes (accèsà la terre, au crédit auxsoins de santé, à l'éduca‐tion) sur le continent, etse propose d'aider les dé‐cideurs africains à exami‐ner et à traiter certainsdes obstacles les plusgraves, qui empêchent lesfemmes d'être autant en‐gagées sur le terrain queles hommes.Loin d'être parmi les bonsexemples que comptel'Afrique quant aux ques‐tions de genre, le Gabonoccupe une modeste 28eplace sur les 52 pays prisen compte dans l'étude.Très loin derrièrel'Afrique du Sud, Ier de laclasse, ou du Rwanda quivient juste après.Même s'il est premier dela sous‐région Afriquecentrale, cette posture duGabon est loin de satis‐faire la première Dame,Sylvia Bongo Ondimba,qui exprime clairement sadésolation sur sa page Fa‐cebook officielle. ''Ce n'est
pas acceptable'', assène la

première dame. D'autantque les femmes représen‐tent 75 % de la main‐d’œuvre agricole etproduisent la majorité desdenrées.Malgré cette forte popula‐tion féminine agricole, laségrégation du marché dutravail africain à leurégard est manifeste. Etpour cause : elles occu‐pent souvent des activitéstrop peu rémunérées. Lesfemmes ont égalementmoins accès à la terre, àcause des régimes fon‐ciers défavorables. Par ailleurs, les banquesleur refusent souvent descrédits, du fait de préju‐gés culturels ou d'obsta‐cles juridiques, fait‐elleremarquer.« Cette publication est l'oc-
casion, pour moi, de réaf-
firmer ma volonté de
promouvoir radicalement
et structurellement les
droits des Gabonaises sur
le plan économique, social,
juridique, pour que ces
dernières puissent tenir
une place clé dans le déve-
loppement de notre action.
Il en ressort de notre res-
ponsabilité collective vis-
à-vis de celles qui font tant
pour nos enfants et le
Gabon», assureMme Bongo Ondimba.

Vous êtes beaucoup plus
jeune ou beaucoup plus
âgée que votre conjoint ?
Vous connaissez alors la
différence d'âge dans
votre couple. Pas facile de
la gérer au quotidien. Mais
ce n'est pas pour autant
que votre couple est voué
à l'échec, comme le pen-
sent certaines personnes. 
Voici quelques clés pour
mieux gérer la différence
d'âge dans le couple que
nous propose Pierre Mouity
Ikapi, psychologue.LA différence d'âge au seind'un couple n'est pas unemauvaise chose en soi. Sur‐tout si les deux conjoints vontbien ensemble et s'aiment ré‐ciproquement. Mais dans cer‐tains contextes, il estoffusquant de voir deux per‐sonnes amoureuses dont ladifférence d'âge est !lagrante.Ce qui gênerait les couplesconcernés par la question.Il existe, cependant, plusieursmoyens de dépasser le freinde la différence d'âge dans lecouple. Il est primordial, pourles deux partenaires, d'identi‐!ier les raisons pour les‐quelles ils ont décidé de vivreensemble. En clair, de déter‐miner ce qui les a séduits. Il y

a aussi le fait de communi‐quer.En effet, la communication estcapitale pour chaque couple,mais elle l'est d'autant pluspour ceux qui sont affectéspar la différence d'âge. Selonles psychologues, ces per‐sonnes ne devraient pas hési‐ter à communiquer leursbesoins et leurs envies à leurspartenaires, d'autant quechaque personne a des be‐soins différents, en fonctionde la période de sa vie.« Si cer-
taines choses coulent de source
pour l'un, l'autre ne voit pas
forcément la vie du même œil.
L'époux peut avoir des préoc-
cupations en accord avec son
âge, et madame a les siennes. Il
est important de connaître à
quelle période de sa vie se
trouve votre partenaire, qui
n'a plus forcément les mêmes
centres d'intérêt que vous»,souligne Mbouity Ikapi, psy‐chologue.Par ailleurs, la différenced'âge aurait aussi des consé‐quences sur l'harmonie etl'équilibre du couple. Plutôtque de vivre sur le même piedd'égalité, les deux partenairesentretiennent des rapportsentre dominants et dominés.Il serait donc judicieux pour leconjoint ou la conjointe d'évi‐ter le schéma parent/enfant.Autrement dit, la différenced'âge ne doit pas peser sur laconduite des conjoints. 
« Pour les femmes surtout, si

Comment gérer la différence d'âge dans le couple ?
Couple

P.M.M
Libreville/Gabon

vous êtes plus âgée que votre
mari, résistez à la tentation de
lui faire des reproches sur sa
façon de s'habiller, de se
conduire… au risque de lui
donner l'impression de le ma-
terner et, donc, de le rabaisser.
En revanche, si vous êtes beau-
coup plus jeune que lui, ne vous
laissez pas marcher sur les
pieds. Vous n'avez pas besoin
de permission pour vous ache-
ter un article qui vous plaît.
Vous êtes une adulte responsa-
ble et capable de prendre ses
décisions. Sans vouloir faire
l'apologie de la désinvolture au
sein de couple, les hommes et
les femmes dont le facteur âge
constitue un frein pour leur
couple doivent savoir que leur
relation n'a aucun avenir s'ils
ne se placent pas sur un même
pied d'égalité. C'est la base
d'un couple équilibré», pour‐suit‐il.Bien que l'écart d'âge tropétroit entre deux personnesqui s'aiment soit parfois fus‐tigé, les personnes qui se re‐

trouvent dans cette situationdoivent savoir qu'avant d'êtreun couple, peut‐être ''diffé‐rent '', elles sont un couple.Alors, elles doivent pro!iterl'un de l'autre et éviter queleur différence n'interfèredans leur idylle, quoi qu'enpense l'entourage.

Pierre Mbouity Ikapi :
"PSi une femmes est
plus âgée que vson

conjoint, elle doit éviter
de lui faire des re-

proches à tout bout de
champ. C'est fustrant..."
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