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Fausse couche : les phtalates pourraient augmenter
les risquesLes phtalates, composés chimiques régulièrement utili‐sés dans les emballages plastiques des produits debeauté et des produits de consommation du quotidien,pourraient entraîner des arrêts prématurés de gros‐sesse, explique une équipe de chercheurs. Selon les ré‐sultats des recherches publiés dans la revueEnvironmental Science & Technology trois phlatates, àsavoir le diéthyle phalate (DEP), le di‐isobutyle phalate(DiDP) et le di‐n‐butyle phalate (DnBP) seraient asso‐ciés à la perte du fœtus, surtout au cours de la 5e et la13e semaine de grossesse.
Cancer du col de l'utérus : une étude rassurante sur
le vaccinL'Assurance maladie et l'Agence du médicament, enFrance, ont mené une étude de grande ampleur sur plusde 2 millions d'adolescentes vaccinées ou non contre lecancer du col de l'utérus a"in de déterminer les risquesassociés à ce vaccin. selon l'ANSM (c'est le diminutif desdeux institutions suscitées) " les béné"ices attendus decette vaccination en termes de santé publique restentbien plus importants que les risques auxquels elle peutexposer les jeunes "illes. Les vaccins concernés étant leGardasil du franco‐américain Sano"i Pasteur MSD, et leCervarix de Glaxo smith Kline.
La cigarette électronique, déconseillée chez l'ado-
lescentUne étude américaine, publiée dans le "JAMA Pedia‐trics", a montré que la cigarette électronique multipliaitle risque, pour les adolescents et jeunes adultes, de"tomber" dans le tabagisme. Cette étude menée sur 694jeunes âgés de 16 à 26 ans, a été conduite par les cher‐cheurs de l'école universitaire de médecine de Pitts‐burg. Aucun de ces jeunes n'avait jamais fumé de tabac.Mais 16 utilisaient une cigarette électronique. Au boutd'un an, 6 d'entre eux avaient abandonné la cigaretteélectronique et fumaient tandis que cinq autres avaientprogressé vers le tabac et alternaient cigarette électro‐nique et tabac.
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Vous ne l'aimez pas ? Eh
bien la donne pourrait bien
changer quand on vous
aura vanté les vertus de ce
fruit du bananier. Il est
source d'énergie et peut
ainsi résoudre de nom-
breux problèmes de santé.

PLUTÔT que de prendredes médicaments pourvenir à bout d'une tensionélevée, préférez une ba‐nane, conseillent les nutri‐tionnistes. Vous le savezsans doute: une consom‐mation excessive de sel etune carence en potassiumont un effet négatif sur latension. C’est pourquoi, il est re‐commandé de ''manger
chaque matin une banane,
l’une des meilleures sources

de potassium, pour mainte-
nir la tension à un niveau
idéal'', à en croire les spé‐cialistes. De même pour ladépression, on trouveradans la banane, de la tryp‐tophane (une acide ami‐née) sous forme deprotéines qui stimule la sé‐crétion de l’hormone dubonheur. Il suf"it d’une ba‐nane pour faire monter le

taux de cette hormone."C’est si ef!icace que vous
vous sentirez calme et se-
rein en quelques minutes",vantent‐ils.Et contre le stress, vouspouvez rétablir votre équi‐libre en mangeant une ba‐nane, qui contientbeaucoup de potassium etnormalise ainsi le travaildu cœur. De plus, la banane

régule la quantité d’eaudans le corps.Si c'est la constipation quivous malmène, rien de telqu'une banane pour régu‐ler la digestion et stimulerl’élimination des toxines.Par ailleurs, les bananesont des propriétés probio‐tiques qui réduisent les "la‐tulences et soulagent latension de l’intestin due àla constipation.C'est plutôt votre humeurqui est désarçonnée par lasurvenue des règles ? Réfu‐giez‐vous là aussi dans labanane, en prenant undoigt. Vos symptômes pré‐menstruels seront soula‐gés.Côté calories, le petit fruitjaune en est naturellementbourré. Mais rien de bienméchant quand on se sou‐vient qu'il est si bon, pourune bonne santé gastro‐in‐testinale, qu'il vaut mieuxl'adopter.

Les bienfaits de la chair de banane
Nutrition

L.R.A.
Libreville/Gabon

La banane a des vertus gastro-intestinales et bien plus.
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VOUS avez déjà glissé parmégarde sur une peau debanane. Désormais, vous laramasserez en vous rele‐vant tant elle est bourréede bienfaits pour l'épi‐derme. La pelure de ba‐nane est ce dont vous avezbesoin si vous avez desboutons d'acnés inélégantssur le visage qui semblentvous pourchasser jusqu'àl'âge adulte. Selon nosconfrères en ligne, pourapprécier son effet, la

chose est simple. Prenezun petit morceau de peaude banane et frottez‐le surla zone infectée. Effectuezl’opération jusqu’à ce quel’intérieur de la peau dufruit devienne brun. En sé‐chant, votre peau va absor‐ber les vitamines et lesnutriments de la peau dufruit. Laissez agir pendant30 min. Puis rincez votrevisage avec de l’eau tiède.Le soir, laissez agir durantvotre sommeil, puis rincezvotre visage le matin. Vouspouvez appliquer commeune pommade, 3 fois parjour. Vous remarquerez ladifférence peu de tempsaprès. 

La pelure de la banane est aussi faiseuse de miracles
L.R.A.
Libreville/Gabon

Si vous ne soufrez plus deboutons, mais que vousavez toujours des cica‐trices d’acné sur votre vi‐sage, la peau de bananevous aidera également àréduire leurs traces.Mais la peau a d'autres ver‐tus à explorer. Pour traiterles verrues, il vous suf"itd’appliquer un morceauque vous couvrez avec duruban toute la nuit, puisvous l’enlevez le matin. Ap‐pliquez ce processuschaque soir jusqu’à ce quela verrue disparaisse. Pourvenir à bout des déman‐geaisons des piqûres d’in‐sectes, frottez la peau debanane sur la zone tou‐chée. Les démangeaisonsdisparaissent ! En raisonde sa teneur en sucre, lapeau de banane peut s’avé‐rer utile contre les hémor‐roïdes. Autre secret de lapelure, elle aide à réduireles rides et les ridules, cequi aide à resserrer et à to‐ni"ier votre peau. Pour demeilleurs résultats, opterpour les pelures pureset/ou fraîches. Comment la conserver ? Encoupant une petite partiede la peau d’une banane
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Les pelures de ba-
nanes vous aideront à
lutter contre l'acné et
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selon vos besoins. Ainsi, labanane peut durer unejournée ou deux, selon lataille. Car même si le fruitest exposé à l’air libre, ilreste toujours utile pour enfaire un jus de fruit en "inde journée.


