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Bélier (23/3-20/4)
Vous avez besoin de détente.

Gémaux (21/5-21/6)
On vous joue un mauvais tour, et il
faudra s’en souvenir ! Ne passez
pas l’éponge.

Cancer (22/6-23/7)
Vous aurez envie de changer d’air.

Vierge (24/8-23/9)
Etre parfait? Mais vous savez bien
que c’est impossible...

Balance (24/9-23/10)
Si quelqu’un a besoin d’un service,
vous l’aiderez bien volontiers.

Sagittaire (23/11-22/12)
Tenez tête si vous avez confiance en
votre jugement.

Capricorne (23/12-20/1)
Ecoutez les aînés et les plus âgés
qui peuvent être de bon conseil.

Poissons (20/2-22/3)
Si les signes ne sont pas très
rassurants au travail, essayez de
passer entres les gouttes !
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Pensée du jour
"La peur de l'ennui est la seule excuse du travail.”

Jules Renard (écrivain français, 1864-1910)

L'éphéméride
16 octobre 1978 : Carol Wojtyla, cardinal archevêque en Pοlοgnе,еst élu раре dе l'Églisе саthοliquе рuis intronisé 6 jours après sous lenom de Jean‐Paul II.
289e jour de l'année
76 jours restants
42e semaineNous fêtons les Edwige ainsi que les Bеrtrаnd, Mаrguеrite-Marieet Perlette. L’
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Taureau (21/4-20/5)
Il faudra peser chaque décision
avant de faire des choix pour votre
avenir. Soyez à la hauteur des
enjeux.

Lion (24/7-23/8)
Si vous trouvez un partenaire de
sport, c’est sûr que vous serez
enfin motivé !

Scorpion (24/10-22/11)
La journée devrait être bénéfique à
tout point de vue.

Verseau (21/1-19/2)
Il y a des amitiés qui durent...

07.00 Mbolo le Gabon—09.00Série— 09.26 BusinessAfrica/Initiative africa—
10.10Film— 11.40 Magazine—
11.36 Evènement— 11.51Sensi‐bilisation sur le Vih/sida— 12.00Synthèse actu— 12.10 Maga‐zine— 12.36Clip de la semaine —
12.42 Gabon d’abord— 12.52Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateauturfiste — 13.55 Boulevardtriomphal — 15.10 Publicité—
15.15Miel mortel— 15.40Film— 17.10 Documentaire —
18.10 Femme et destin—  18.55Publicité—  19.00 Dessins ani‐més—  19.35 Clip de la se‐maine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Jour‐nal—  20.35Publicité—  20.40Plateau du turfiste—  21.00 Unpalace pour deux—  21.30 Lalongue attente—  22.00 Do‐cumentaire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série: amour impossible — 08.00 Tv+matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe —
10.00 Sport+— 11.00 U.M.V —
12.00 Série : Zack et Cody— 12.30Rien ne nous échappe— 13.00Tv+ info— 13.30 Rien ne nouséchappe — 14.00 Série : amourimpossible— 14.30 Série Daniella— 15.00 Série : Dexter— 16.00Vaidehi — 17.00 UMV — 18.00Série de tout mon cœur— 18.30DA : Gurren lagan— 19.00 Série :Collège party— 19.30 Série amourimpossible— 20.00 Tv+ Soir —
20.30 Série Daniella — 21.00Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nouséchappe— 22.30 Afriquehebdo— 23.30 Actualitéinternational— 00.00Tv+ nuit (JT)— 00.30Rediff prog de la journée.

06.00 Programme agri‐col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00Music moment —
09.00 Club 700 —
09.30 Journal — 10.00Paddington Bear —
10.30 C’est pas sorcier— 11.00 Documen‐taire — 12.00 Mister T— 13.00 Music mo‐ment — 13.30 Jour‐nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear— 18.00 100%Ga‐boma— 19.30 Musicmoment — 20.30 Jour‐nal — 21.30 MI‐5 —
22.30 Film Occiden‐taux — 23.30 Jour‐nal— 24.00 News TV— 02.00 Programmereligeux.

07.00 Le Grand Journal —
08.05 Les Simpson —
08.25 Cupcakes — 09.55Rencontre de cinéma —
10.15 L’effet papillon —
10.55 French Bashing —
12.15 Mon oncle Charlie —
12.45 La nouvelle édition —
14.05 War zone — 16.10The ryan initiative — 17.55Surprises — 18.10 Mononcle Charlie —18.35 Albumde la semaine —18.50 LeGrand Journal — 20.10 Pla‐teau sport — 20.30 Mo‐naco ‐ Lyon — 22.20 Jourde foot, Première édition —
22.50 Le loup de WallStreet — 01.45 Under theskin —03.30 Conversationsecrète — 04.25 Rencon‐tres de cinéma — 04.45Surprises

06.30 Tfou— 08.30 Té‐léshopping — 09.25Mon histoire vraie —
09.45 Petits secretsentre voisins — 10.45Une histoire, une ur‐gence — 12.00 Les 12coups de Midi— 13.00Journal — 13.55 Lesfeux de l’amour —
15.10 Le pacte de gros‐sesse — 17.00 Quatremariages pour une lunede miel — 19.00Money drop —20.00Journal —  20.40 Noschers voisins — 20.55The Voice Kids — 23.35Secret Story — 02.00 L’Affichedu soir — 02.35 Grands Repor‐tages.

05.55 Les Z’amours —
09.10 Des jours et des vies— 09.35 Amour gloire etbeauté — 10.00 C’est au pro‐gramme — 10.55 Motus—
11.30 Les z’amours — 12.00Tout le monde veut prendresa place — 13.00 Journal  —
14.00 Tout une histoire —
15.05 L’histoire continue —
15.35 Comment ça va bien !—18.50 N’oubliez pas lesparoles — 20.00 Journal —
20.40 Parents mode d’em‐ploi — 20.55 Les Blessuresde l’île — 22.30 Ce soir (oujamais!) — 00.05 Envoyéspécial — 01.35 Complé‐ments d’enquête —  02.40Toute une histoire — 03.40L’histoire continue.

06.30 Ludo — 08.50 Dansvotre région — 10.50 Midien France — 12.00 Le12/13 — 12.55 Météo à lacarte — 14.00 Un cas pourdeux — 15.05 Une décisionfatale — 16.10 Des Chiffreset des lettres — 16.50 Harry— 17.30 Slam — 18.10 Ques‐tions pour un champion —
19.00 Le 19/20— 20.15Plus belle la vie — 20.50300 chœurs pour + de Vie —
23.10 Soir 3 — 23.40 AlainSouchon et LaurentVoulzy — 01.50 Inspec‐teur Barnaby — 03.25 Midien France — 04.25 Plus belle lavie — 04.55 Les Matinales.

09.15 Super flic—09.40 Foudre—
10.15 Télétourisme—10.48Mixeur, les goûts et les idées—
11.15 Tv5 Monde le journal—
11.33 Plus belle la vie— 12.02 Uneheure sur terre— 12.47 Iteneris—
13.03 Des chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la RTBF—
14.00 Tv5 Monde le journal—
14.20 L’Etat un drôle de proprio—
16.00 Rajasthan, l’héritage des ma‐harajahs— 17.00 Le Point—
18.002 L’Invité — 19.00 64’,L’essentiel — 19.05 Acoustic—
19.35 Tout le monde veut prendresa place —20.30 Le journal deFrance 2—21.00 Poutine toujours?— 22.35 Journal (RTS) — 23.05 Lapassante du Sans‐Souci — 01.00TV5 Monde, le journal Afrique.


