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Blandine Nziengui :
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Depuis sa création, le Cen-
fre hospitalier régional de
Mouila (CHREM), I'un des
plus vieux hépitaux de
notre pays, n'avait jamais
connu une administration
féminine. Cet oubli a été
réparé il y a 3 ans déja.
Avec un administrateur de
santé dipléomé de ['Ecole
nationale d'administration
(ENA), sage-femme de for-
mation. Mme Blandine
Nziengui semble donc Ila
femme qu'il faut & la place
qu'il faut, nantie d'une vi-
sion prioritairement tour-
née vers l'accés a l'offre de
soin pour le patient. Mais,
avec un hépital au matériel
obsoléte, un accueil des
plus médiocres, la nouvelle
directrice n'a-t-elle pas fi-
nalement enfre les mains
un cadeau empoisonné ?

« LA femme est la pour ap-
porter son expertise a 'édifi-
cation de notre pays». C'est
ainsi que Blandine Nziengui
voit son réle a la téte du Cen-
tre hospitalier régional de
Mouila (CRHM). Aussi, ne
faut-il surtout pas lui parler
de la vétusté de son hopital,
ni des équipements défec-
tueux, qui pourraient alors
laisser penser que sa pro-
motion n'était finalement
qu'un cadeau empoisonné.
Car, cette fonction lui don-
nera, assure-t-elle I'opportu-
nité d'exécuter avec
abnégation la vision des
hautes autorités. Mieux,
d'apporter son empreinte
féminine au CHRM. « II est
mieux de prendre un objet
dans sa pire condition et d'en
faire quelque chose d'at-
trayant. Ces résultats confor-
tent alors la personne dans
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hospltaller régional de Mouila

Blandine Nziengui, directrice du Centre hospitalier

régional de Mouila entend renforcer les capacités
du personnel d'accueil de son établissement.

sa capacité a savoir et méme
pouvoir se surpasser», clame
Mme Nziengui.

C'est que la dame, a la téte
du CHRM depuis 3 ans, fait
face a des challenges dont il
faut se montrer a la hauteur.
Outre le fait d'étre une
femme qui doit mener des
hommes, il faut en sus frap-
per du poing sur la table.
Pour que, par exemple, I'of-
fre de soin qui commence a
'accueil du patient, insiste-t-
elle, devienne une évidence.
« L'accueil est le premier trai-
tement du malade en milieu
hospitalier, au-dela des médi-
caments qu'on lui prescrira»,
estime cette ancienne éleve
du collége Val Marie. Qui en-
tend donc renforcer au
mieux les capacités de son
personnel d'accueil.
Au-dela de I'accueil, il fallait
attaquer les nombreux pro-
blemes du CRHM par un
bout. Elle a commencé par
I'équipement qui est du res-
sort de l'investissement.

«Dieu merci, avec le peu d'ar-
gent que nous produisons et
le budget d'investissement al-
loué par l'Etat, nous avons
commencé par le laboratoire.
Pour que les praticiens puis-
sent confirmer leurs diagnos-
tics. Ensuite, un appareil
échographique est venu enri-
chir la maternité. Avec ce mi-
nimum, il nous reste
désormais a acquérir une
bonne ressource humaine, un
chirurgien et un gynécologue,
notamment», soupire-t-elle.
La suite, avec les blocs opé-
ratoires, arrivera assuré-
ment. Car la aussi, tout y est
a refaire, déplore Mme
Nziengui.

Malgré les défis éreintants, la
dame a la détermination vis-
sée au corps. «Dans la vie, il
faut étre déterminée. C'est de
la difficulté qu'arrive la solu-
tion. Cela pousse a savoir quoi
faire. Et puis, je ne suis pas
toute seule dans cette aven-
ture. Ceux qui m'ont fait
confiance sauront m'épauler

Beauté

Ces aliments inoffensifs qui
favorisent les boutons

JMN
Licrevile/Galoon

VOUS avez bel et bien dé-
passé I'adolescence et pour-
tant, des boutons proliférent
¢a et 1a sur votre visage ? Si
vous avez une alimentation
équilibrée : pas ou peu de
produits industriels, des
fruits et des Iégumes, le tout
arrosé de beaucoup d’eau...
Sachez que certains ali-
ments, d’apparence inoffen-
sive, peuvent favoriser les
boutons. En voici quelques-
uns.

Le sel

Apres la consommation de
plats tres salés, il vous arrive
de vous réveiller avec les
yeux bouffis ? C’est normal.
Le sel favorise la rétention
de liquide dans l'organisme
et entraine chez certaines
personnes sensibles un gon-
flement des paupieres et des

poches sous les yeux, la ou la
peau est tres fine.

Les fruits de mer

Crevette, crabe, homard et
autres crustacés et fruits de
mer sont naturellement
riches en iode. Avec 'accu-
mulation, I'acné est rapide-
ment favorisée. Néanmoins,
rien ne sert de s'en priver
outre mesure. Ils ont un im-
pact uniquement dans le cas
d’une surconsommation.

Le lait

Certains produits laitiers
peuvent contribuer a une
véritable poussée d’acné.
Selon une étude datant de
2005 sur leur consomma-
tion, il existe une connexion
spécifique entre le lait
écrémé et 'acné. Probable-
ment parce que les hor-
mones biodisponibles sont
beaucoup plus présentes, et
stimulent excessivement le
groupe de glandes responsa-
bles des sécrétions hui-

leuses de la peau. D’'ou, I'ap-
parition de boutons.

Le sucre

Moins surprenant, on sait
que le sucre favorise le dé-
veloppement de boutons et
stimule indirectement la sé-
crétion de sébum, avec pour
résultat une peau grasse,
brillante et des boutons. De
plus, il nuit a la production
de collagene, rendant la
peau plus vulnérable aux as-
sauts du temps.

L'alcool

Il déshydrate, ce qui asséche
la peau, provoque des rou-
geurs en dilatant les vais-
seaux sanguins et déclenche
des poussées d’acné rosacée.
Ne vous étonnez donc pas
apres en avoir consommeé, si
vous cumulez yeux boulffis,
peau seche et rougeurs !
Pour retrouver une peau
saine, buvez beaucoup
d’eau.

pour que le CRHM, sous mon
administration, sorte de sa
torpeur», espéret-t-elle.

ESPRIT DE MANAGEMENT
S'il y a désir a vouloir affir-
mer qu'une femme peut étre
a la hauteur autant qu'un
homme face aux mémes res-
ponsabilités, Mme Nziengui
a d'autres ambitions : redo-
rer l'image de son établisse-
ment sanitaire.
Sinon, rien n'est facile tous
les jours, avec des femmes a
gérer quand on sait qu'elles
sont plus al'aise sous l'auto-
rité masculine, encore moins
les hommes campés dans
leur ego quand ils doivent
recevoir leurs directives
d'une bonne femme. C'est ici
que l'esprit de management
de Madame la directrice vole
a son secours. Elle utilise
alors une politique de proxi-
mité pour étre au fait des
réalités du personnel et ras-
surer ceux qui doutent.
«Le chefn'a pas d'amis, alors
il doit s'insérer dans le
groupe. D'ou cette proximité
que je cultive et, surtout, une
gouvernance collégiale, pour
que tout le monde se sente
concerné par les probléemes
de I'hépital», assure-t-elle.
Trois ans plus tard, tout
n'est pas rose, mais la dame
a su s'intégrer et imposer
son style a un personnel qui
adhere petit a petit a cette
vision ou la priorité est l'ac-

ces a l'offre de soins du pa-
tient. Autrement, dit-elle,
son miroir pour lui dire si
elle avance dans la bonne di-
rection.

Mais la directrice n'en reste

une empreinte féminine au Centre

pas moins une femme avec
des charges maternelles et
matrimoniales qu'elle dit as-
sumer avec la méme aisance
que celle de directrice d'ho-
pital.

Bréves

Larecette de Serena Williams pour cultiver le bonheur
L'une des plus grandes joueuses de tennis du monde, celle
qui a remporté 36 tournois du Grand Chelem (en simple et
en double) arévélé une astuce qui lui garantit la bonne hu-
meur. "J'ai commencé a utiliser des affirmations comme mots
de passe pour mon téléphone et mon ordinateur (Non, je vais
pas vous dire quelle est cette affirmation!) Vous devriez es-
sayer. Vous seriez surpris de voir combien de fois par jour
vous entrez votre mot de passe et avez l'occasion de déclen-
cher une pensée positive. J'adore pouvoir utiliser ainsi la tech-

nologie".

Mieux vaut des nuits courtes qu'un sommeil haché

La qualité du sommeil est plus importante que la quantité.
Avoir des nuits entrecoupées de réveils a plus d'effets né-
gatifs sur I'humeur que des nuits trop courtes. Ce sont les
chercheurs de 1'Université Johns Hopkins de Baltimore
(Etats-Unis), qui soutiennent que se réveiller a plusieurs
reprises au cours de la nuit est plus préjudiciable pour I'hu-
meur qu'avoir la méme quantité de sommeil raccourci,
mais sans interruption. Alors efforcez-vous de dormir d'un

trait.

La tiare, la tendance bijoux du moment

Le diademe revient au-devant de la scéne. Et c'est la ten-
dance bijoux qui a marqué les défilés printemps-été 2016.
Un coup d'éclat, revu fagon gothique chic pour Miu Miu, he-
roic fantasy chez Louis Vuitton ou rappelant I'allure 90's
d'une Courtney Love chez Saint Laurent, qui donne furieu-
sement envie de l'oser. Et vous, tentez-vous l'aventure?
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PRESIDENCE DE LA REPUBLIQUE
AGENCE NATIONALE

DES BOURSES DU GABON

DIRECTION GENERALE

N____________ /PR/ANBG/DG

COMMUNIQUE OFFICIEL
LARGE DIFFUSION

Le Directeur Général de I’Agence Nationale des Bourses du Gabon
(A.N.B.G.) prie les nouveaux bacheliers attributaires d’une bourse d’Etudes au titre
de ’année académique 2015/2016, orientés & MATHS-SUP, ENSET et INPTIC de se
leur établissement
d’enrdlement selon le chronogramme établi ainsi qu’il suit :

respectif pour

procéder

REPUBLIQUE GABONAISE
Union-Travail-Justice

aux formalités

ETABLISSEMENTS DATE DE PASSAGE | NOMBRE DE JOURS HEURES
MATHS-SUP Du 04 au 05/11/2015 2 jours De 8h30 a 16h00
ENSET Du 04 au 05/11/2015 2 jours De 8h30 a 16h00
INPTIC Du 04 au 09/11/2015 5 jours De 8h30 a 16h00

A cet effet, se munir des documents ci-apres :

» 2 photos d’identité identiques ;

» Copie de la carte d’identité nationale/passeport/récépissé ou carte
d’étudiant ;

» L’attestation de bourse ou ’attestation de scolarité.

Fait a Libreville, le 02 novembre 2015

Agence Nationale des Bourses direab

B.P : 3877 Libreville (Gabon) / www.. anbg ga




