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La femme est la colonne
vertébrale d'un ménage, a-
t-on souvent coutume de
dire. Mais la montée en
puissance du féminisme a
de grandes incidences
dans les foyers que beau-
coup feignent de ne pas
voir.

LES féministes l'ont exigé :les femmes doivent accéderaux mêmes postes de res-ponsabilité que les hommes,d'autant qu’ils ont tous lesmêmes facultés intellec-tuelles. Elles doivent doncêtre logées à la même en-seigne, c'est-à-dire être dé-

putés, directrices générales,mairesses et même prési-dents de la République.... Au-jourd'hui, plusieurspersonnes pensent que cettesituation a de lourdes réper-cussions sur le bien-être fa-milial. D'aucuns estiment d'ailleursque, depuis que la gent fémi-nine a obtenu gain de cause,le tissu matrimonial a connuune dégradation sans précé-dent. En effet, les responsa-bilités professionnelles sontpour beaucoup dans cetteflétrissure, du fait que lesfemmes sont absorbées parles tâches à remplir au bu-reau... au détriment de leursfoyers. Interrogée sur cette ques-tion, Marie-Louise Enie, pré-sidente de l'Associationpour la défense des droits dela femme et de l'enfant

(ADDFE), par ailleurs ins-pecteur au ministère del'Economie, épouse la thèseselon laquelle les obligationsprofessionnelles ne permet-tent plus à certaines femmesde contrôler leurs ménageset assurer convenablementl'éducation de leurs enfants,comme le faisaient nosmères. Beaucoup passent le relaisaux “nounous nourries et lo-
gées”, pour s'occuper des en-fants, et même des tâchesménagères. Un pédiatre ren-contré disait, à ce propos,qu'il reçoit régulièrementdes enfants accompagnés àson cabinet par des nou-nous, parce que leurs ma-mans ne sont pas souventcapables de décrire la mala-die de leurs bouts de chou.Les nounous doivent doncveiller à administrer correc-

tement les traitements pres-crits aux enfants qu'ilconsulte. 

Les ménages sont désormaisconfigurés de sorte que lavéritable maîtresse de mai-son se trouve être désor-mais la nourrice. C'est ellequi apprête le petit déjeuneret le goûter, va déposer l'en-fant à l'école, l'aide à faireses exercices, l'accompagneau spectacle de fin d'année,le console quand il est an-goissé ou affligé, sèche seslarmes.... Selon Marie-Louise Enie, lephénomène de l'absence desfemmes dans leurs ménagesprend des proportions alar-mantes, sans qu'elles s'enrendent compte elles-mêmes. Celles-ci s'occupentde moins en moins de leursfoyers, les livrant aux mainsdes personnes étrangèresqui n'hésitent pas à s'en sai-sir de la plus belle des ma-nières. 

Leur absence est tellementgrandissante qu'elle affectemême le lit conjugal et est,pour beaucoup, caused'adultère, débouchant par-fois sur le divorce. Pour d'autres, c'est un fauxprocès à l'encontre desfemmes qui devraient êtresoutenues, dans la mesureoù elles ont la lourde chargede concilier vie familiale etprofessionnelle. «Au retour
du travail, pendant que Ma-
dame s’attelle à faire la cui-
sine, s'occupe des enfants ou
d'autres tâches ménagères,
Monsieur s'installe conforta-
blement dans le canapé, télé-
commande à la main, pour
suivre la télévision. On ne peut
donc pas jeter la pierre sur les
femmes, surtout que leurs sa-
laires contribuent à la stabilité
financière du foyer», se défendune féministe.

Le travail des femmes et ses conséquences dans les ménages
Vie familiale

R.H.A
Libreville/ Gabon

Pour la présidente de
l'ADDFE, Marie-Louise Enié,
"peu importe ses occupa-
tions professionnelles, la

femme doit toujours avoir
à l'esprit qu'elle est la gar-

dienne de son foyer".
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Adeline M.P., directrice générale
d'une grande institution —«J'ai de la peine à ne plus pouvoir
accorder un maximum de temps à
ma progéniture et à mon époux, à
cause de mes nombreuses responsa-
bilités professionnelles. Je rentre à
peine de mission. J'étais à Kampala
durant deux semaines et, regardez
derrière moi, il y a encore mes va-
lises. Preuve que je ne suis même pas
encore allée voir ma famille. Dès
que je suis descendue de l'avion, je
suis immédiatement venue ici, parce
que j'ai des dossiers à évacuer. Ce
n'est qu'à 22h que je pourrais ren-
trer chez moi et, malheureusement,
les plus petits seront déjà endormis.
Demain matin, je sortirai de la mai-
son très tôt. Donc, je ne les verrai
pas parce que je dois faire le point
de cette mission à l'étranger avec le
minist

Ralycka Andeme, étudiante à
l'Université Omar Bongo—“Je suis fang de père et de mère,
mais je parle couramment Bam-
bara, parce que c'est Fatou, la nou-
nou, qui nous a appris à parler cette
langue. Après le départ de Fatou,
qui avait mis 10 ans dans notre mai-
son, nous avons eu Thérèse T., une
dame de nationalité camerounaise.
Aujourd'hui, mes petits frères par-
lent couramment Bassa mais pas le
Fang, qui est pourtant notre langue
maternelle».
G. N., haut fonctionnaire dans
l'administration publique —“Chez moi, c'est la dame de mé-
nage qui range la chambre conju-
gale, apprête le dîner de toute la
maisonnée et me dresse même la
table quand je rentre du travail. Et
la meilleure, c'est que la nuit tom-
bée, ma femme, en rentrant du tra-
vail, est tellement lessivée qu'elle est
incapable de s'occuper de moi. Je
veux, certes, qu'elle soit une femme

active, mais j'ai besoin de cette
femme d'intérieur que j'ai connue,
avec laquelle j'ai toujours voulu
passer la majeure partie de mon
temps. Je vous avoue que j'ai perdu
ma femme et la mère des mes en-
fants le jour qu'elle a signé sa lettre

d'embauche. Elle ne m'appartient
plus. Elle connaît les humeurs et les

goûts de son chef mieux que les
miens. Elle craint ses réactions et
met tout à pied d’œuvre pour ne pas
l'irriter.... et moi ?».

Diddy Florent Otchékigui, infor-
maticien—“Mon épouse remplit correcte-
ment son devoir et je ne m'en plains
pas. Même si je souhaite qu'elle soit
à la maison régulièrement pour me
faire mes petits plats, je reconnais
quand même qu'elle fait tous ses ef-
forts pour ne pas laisser de vide
dans notre ménage. La femme est la
pièce maîtresse d'une maison. Si elle
n'y est pas, je me perds».

Marina Mendemane, journaliste 
—« L'absence d'une femme dans
son foyer a pour conséquence le dé-
sastre. Mais il faut que les hommes
comprennent qu'il est important de
nous assister, parce qu'une femme
qui occupe des hautes fonctions fait
la fierté de son époux et de la fa-
mille. Elle a besoin d'être soutenue». 

Ce qu'ils en pensent …
Propos recueillis par R.H.A
Libreville/ Gabon 

Ralycka Andème, étudiante
à l'UOB.
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Pour Mlle Menguire, "l'ab-
sence d'une femme dans

son foyer est, certes, un dé-
sastre. Mais les hommes de-
vraient comprendre qu'il est
important de nous assister".
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NOUS savons désormaiscomment prendre soin denos 2 roues naturelles. Nousavons déjà bichonné nosmains. Au tour du corps derecevoir toutes les attentionsaujourd'hui. Et comme pourles pieds et les mains, toutest fait maison et exige qu'ondécide de prendre soin desoi. Une fois que l'équationtemps est résolue, il vousreste à choisir la recette dugommage corporel, qui sem-ble la plus facile et adaptéepour vous. En premier, un mélange faitd'huile d'olive et de sucre quiconvient normalement àtous types de peau. Prenez 4cuillères à soupe d'huiled'olive additionnée de mor-ceaux de sucre finementécrasés. Mélangez jusqu'àobtention d'une pâte homo-gène. Appliquez sur toutvotre corps 20 minutes avantla douche. Vous pouvez, enattendant qu'agisse cette po-tion magique, vous poser surune serviette et faire un peude lecture. Au sortir de la

douche, votre peau sera dou-cereuse et débarrassée despeaux mortes. Et si vous n'êtes pas friandede l'effet collant de cette mix-ture, préférez un mélange àbase d'eau et de bicarbonate.Avec la pâte onctueuse obte-nue, induisez-vous tout lecorps. Laissez reposer 15 à20 minutes et rincez. Vousvoilà avec une peau de bébé. Autre gommage pour lecorps à faire chez soi, avecdes ingrédients tout aussi àportée de main et de bourse :1/2 verre de lait, du jus d'uncitron, 1 œuf. Mélangez letout dans un bol et laissez re-poser pendant 5 minutes.Mettez cette préparation surtout le corps. Laissez agirpendant quelques minutes,puis gommez à l'aide d'ungant fin. Finissez par unedouche tiède. Prenez une poignée de sucreen poudre et ajoutez un peud'huile pour le corps. Mas-sez-vous avec le mélange,puis rincez. Et voilà votre corps qui affinesa préparation pour être autop de sa forme et surtout desa beauté cette St Sylvestre,où la meilleure Vous devraimpérativement éclore. 

Petits secrets pour avoir
une belle peau

Beauté 

Line Renette ALOMO
Libreville/Gabon

Choisir un thème de décoration pour NoëlIl y a plusieurs possibilités. On peut fonctionner au coupde cœur vu dans une boutique, ou alors adapter la déco-ration du sapin à son intérieur. Mais ce sera surtout enfonction de la vision que l'on a de Noël. Si pour vous, Noëlest une affaire de tradition, vous préférerez le rouge et levert. Et si vous n'envisagez pas Noël sans neige, vouschoisirez sûrement une déco dans les tons blanc et ar-gent. De même, vous n'êtes pas obligés de changer dethème chaque année. 
Par quoi commencer la décoration un sapin ?Par les guirlandes lumineuses. C'est mieux, car elles per-mettent de mieux voir les profondeurs et les espaces àhabiller par la suite. Elles structurent le sapin en quelquesorte. Ensuite, les boules et, enfin, les guirlandes, car c'estce qui termine le décor. Vous pouvez ne pas en mettre,mais c'est une touche finale qui apporte beaucoup de re-flets.
Harmoniser sa déco et son sapinIl faut une certaine cohérence ! Par exemple, même si lesdécorations sont différentes, elles doivent faire échol'une à l'autre. L'harmonie se trouve surtout dans les cou-leurs et pas tant dans la forme. Voilà pourquoi l'on vousconseille de ne pas dépasser plus de deux ou trois cou-leurs. Et pour les guirlandes, choisissez une seule cou-leur qui sera reprise dans les boules. Surtout, jouez surles profondeurs et ne vous limitez pas aux bords dusapin. Ce qui est intéressant, c'est de mettre des décora-tions près du tronc.

Trucs et astuces

Rassemblés par L.R.A.

Ingrédients :
250 kg d'agneau haché
1 oignon haché
1/2 c à café de sel
Préparation
1/2 c à café de poivre
1 oeuf
6 c à soupe de chapelure
8 c à soupe de beurre
3 c à soupe de Maïzena
1/2 c à soupe de poudre de curry
3 tasses de lait
feuilles de laurierMélangez l'agneau haché, l'oignon, le sel, le poivre, l'œufet la chapelure. Divisez en petites boulettes. Faites fon-dre deux cuillères à soupe de beurre dans une cocotte.Ajoutez-y les boulettes et laissez brunir. Dans une poêle,faites fondre le restant du beurre. Ajoutez la maïzena, lesel, le poivre, la poudre de curry et mélangez. Retirez dufeu et ajoutez progressivement le lait. Remettez sur feudoux en remuant jusqu'à épaississement. Laissez bouil-lir une minute. Dans le fond d'un plat allant au four, placez deux feuillesde laurier et arrangez les boulettes d'agneau. Versez-y lasauce curry et saupoudrez avec la chapelure. Laissezcuire à feu modéré pendant 20 minutes.Servez avec du riz

Boulettes d'agneau au curry
Coin cuisine 

Proposé par JMN
Libreville/Gabon


