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Pour éliminer le calcaire, versez un litre de vinaigre blancdans la machine à laver. Après l'avoir réglée en cycle éco‐nomique, vous lancez la machine à vide, sans mettre delinge dedans. Vous laissez tourner le tambour une demi‐heure comme cela. Résultat, plus de calcaire dans votremachine à laver qui est repartie pour une nouvelle vie. 
Nettoyer la planche à découperPour nettoyer la planche à découper, saupoudrez‐la avecdu bicarbonate, laissez agir 5 minutes. Saupoudrez en‐suite du sel par dessus la couche de bicarbonate puis uti‐lisez un demi citron pour frotter la planche. Bien rinceravec de l'eau. Laissez la planche sécher à l'air libre avantde la ranger.Le vinaigre blanc est un produit malin car il sert à plein dechoses y compris désodoriser vos canalisations à la mai‐son sans faire d'effort. Le truc est tout simple puisqu'ilsuf"it de verser du vinaigre blanc dans la canalisation oùil y a des mauvaises odeurs. Puis de laisser couler l'eauchaude 2‐3 minutes.
Nettoyer les joints de carrelageDans un bol, mélangez 100 g de bicarbonate avec 1 verred'eau de Javel, jusqu'à ce que cela forme une pâte épaisse.Appliquez la pâte directement sur les joints noirs, puislaissez agir pendant 5 à 10 min. Avec une vieille brosse àdents, frottez les joints du carrelage. Laissez agir de nou‐veau 5 à 10 mn; puis rincez les joints avec le pommeaude douche ou un chiffon mouillé. Et voilà, vos joints decarrelage sont tout propres et ont retrouvé leur blan‐cheur d'origine.

Enlever le calcaire dans la
machine à laver

Trucs et astuces

Rassemblés par JMN

Ingrédients

3 kg de poisson (maquereau ou chinchard)Une mie de pain1 œufLe persilLe basilicL'ailL'oignonLe selL'huile de tournesol
PréparationNettoyez, dans un premier temps, le poisson en enlevantla tête (qui ne vous sera d'aucune utilité). Ensuite, dans lamarmite, versez de l'eau, mettez le poisson, un peu de selet faites bouillir pendant 5 minutes.Puis, dans un mixeur, mettez le persil, le basilic, l'ail et l'oi‐gnon pour les écraser. Une fois les 5 minutes écoulées, en‐levez la marmite de poisson du feu et retirez les arêtes,puis émietter la chair dans une casserole nettoyée. Ajoutezles condiments mixés, le sel, le blanc d’œuf et la mie depain (celle‐ci, tout comme le blanc d’œuf, vous permettrad'affermir les boulettes que vous allez réaliser). Mélangezle tout et formez les boulettes, que vous mettrez dansl'huile préalablement chauffée, pour la friture. Vous pouvez consommer vos boulettes avec la sauce devotre choix (tomate, odika).
ComplémentsRiz, manioc, banane

Boulettes de poisson frit
Coin cuisine
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La violation du devoir
de fidélité, communé-
ment appelé adultère,
est l'une des princi-
pales causes de di-
vorce dans notre pays.
Aussi, pour mieux éclai-
rer la lanterne des
époux et futurs mariés,
abordons-nous, cette
semaine les fonde-
ments juridiques du de-
voir de fidélité, les
formes d'adultère
avant d'évoquer pro-
chainement les
moyens de preuve re-
latifs à l'adultère et les
effets de cet acte entre
conjoints.

SELON la loi, l'adul‐tère est le fait pourun époux ou uneépouse d'avoir desrelations sexuellesavec une personneautre que sonconjoint. En vertu desdispositions de l'arti‐cle 250, alinéa 2 duCode civil (CC), lesépoux se doivent mu‐tuellement "idélité,secours et assistance.Autrement dit, le de‐voir de "idélité abso‐lue s'applique àl'homme et à lafemme, sans la moin‐dre distinction, tousles citoyens étantégaux devant la loi.La "idélité vient doncen tête des devoirsattachés au mariage.Ainsi, pour que le de‐voir de "idélité soit ri‐g o u r e u s e m e n tobservé entre lesépoux, la loi leur im‐pose une commu‐nauté de résidence,c'est‐à‐dire vivresous le même toit,dormir sur le mêmelit, manger sur lamême table. Bref, unevie quasiment fusion‐nelle. Le lit conjugalest, par conséquent,vénérable.L'adultère se mani‐feste sous deuxformes. On parle engénéral d'une in"idé‐lité matérielle oud'une in"idélité mo‐rale. L'in"idélité estmatérielle lorsquel'époux ou l'épouseentretient des rap‐ports sexuels avecune personne autreque son (sa) conjoint(e). En revanche, lesintrigues amou‐reuses, les SMS sug‐gestifs ou encoretoutes les manœu‐vres préliminaires de
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séduction constituentun adultère. C'est l'in‐"idélité morale ou in‐térieure. Les intriguesamoureuses sontdonc un enchaîne‐ment de faits et d'ac‐tions qui peuventaboutir à l'actesexuel. En aval, la re‐lation sexuelle n'estque la conséquencede la séduction.
OBLIGATION DE FI-
DELITE• La loi gabo‐naise, dans son article252 du Code civil, re‐connaît deux optionsmatrimoniales auxfuturs époux : la mo‐nogamie ou la polyga‐mie. Mais ces deuxoptions matrimo‐niales sont rigoureu‐sement soumises àl'obligation de "idé‐lité, établie dans l'ar‐ticle 252 du Codecivil. Ce qui impliqueque le monogame n'ale droit d'avoir unevie sexuelle qu'avecsa seule épouse, tan‐dis que le polygamen'a le droit d'avoirdes relationssexuelles qu'avec sesépouses légitimes. 

En somme, un poly‐game commet unadultère s'il construitune vie sexuelle avecune autre femme quecelles qu'il a épouséesdevant l'of"icierd'état‐civil. Le devoirde "idélité s'appliqueà l'option monoga‐mique comme à l'op‐tion polygamique.L'option polygamiquen'est donc pas uneporte ouverte àl'adultère, au liberti‐nage ou à la licencedes mœurs. C'est plu‐tôt l'autorisationd'avoir plusieursépouses légitimesque la loi accorde àl'homme. C'est uneforme d'organisationsociale.Dans le cadre del'union libre ou duconcubinage qui,selon l'article 377 duCode civil, se dé"initcomme la situationd'un homme ou d'unefemme qui viventcomme mari etfemme sans avoircontracté un mariagel'un avec l'autre, la "i‐délité n'est pas oppo‐

sable aux partenaires.C'est une union libre‐ment conclue et quipeut être librementrompue. Même si le concubi‐nage ressemble, enpratique, à une unionlégale par la commu‐nauté de résidence,l'entraide et le se‐cours, la naissancedes enfants, l'obliga‐tion de "idélitén'existe pas. En d'au‐tres termes, on nepeut pas parlerd'adultère dans lecadre du concubi‐nage, la liberté despartenaires quelqu'en soit le domaine,est intacte. Toutefois,le Code civil, en sonarticle 216, interdit lemariage entrel'homme et la mèrede son ancienneconcubine et entrel'homme et la "ille deson ancienne concu‐bine née d'une autreunion. Par cette pro‐hibition, la loi vise àsauvegarder la cohé‐sion familiale par lerespect de certainesvaleurs morales.


