ITunion

Samedi 19 et Dimanche 20 Mars 2016

Coin cuisine.jpg

Enlever le calcaire dans la
machine & laver

Pour éliminer le calcaire, versez un litre de vinaigre blanc
dans la machine a laver. Aprés I'avoir réglée en cycle éco-
nomique, vous lancez la machine a vide, sans mettre de
linge dedans. Vous laissez tourner le tambour une demi-
heure comme cela. Résultat, plus de calcaire dans votre
machine a laver qui est repartie pour une nouvelle vie.

Nettoyer la planche & découper

Pour nettoyer la planche a découper, saupoudrez-la avec
du bicarbonate, laissez agir 5 minutes. Saupoudrez en-
suite du sel par dessus la couche de bicarbonate puis uti-
lisez un demi citron pour frotter la planche. Bien rincer
avec de 'eau. Laissez la planche sécher a I'air libre avant
de la ranger.

Le vinaigre blanc est un produit malin car il sert a plein de
choses y compris désodoriser vos canalisations a la mai-
son sans faire d'effort. Le truc est tout simple puisqu'il
suffit de verser du vinaigre blanc dans la canalisation ou
il y a des mauvaises odeurs. Puis de laisser couler 1'eau
chaude 2-3 minutes.

Nettoyer les joints de carrelage

Dans un bol, mélangez 100 g de bicarbonate avec 1 verre
d'eau de Javel, jusqu'a ce que cela forme une pate épaisse.
Appliquez la pate directement sur les joints noirs, puis
laissez agir pendant 5 a 10 min. Avec une vieille brosse a
dents, frottez les joints du carrelage. Laissez agir de nou-
veau 5 a 10 mn; puis rincez les joints avec le pommeau
de douche ou un chiffon mouillé. Et voila, vos joints de
carrelage sont tout propres et ont retrouvé leur blan-
cheur d'origine.

Rassemblés par JMN

Boulettes de poisson frit

Ingrédients

3 kg de poisson (maquereau ou chinchard)
Une mie de pain

1 ceuf

Le persil

Le basilic

L'ail

L'oignon

Le sel

L'huile de tournesol

Préparation

Nettoyez, dans un premier temps, le poisson en enlevant
la téte (qui ne vous sera d'aucune utilité). Ensuite, dans la
marmite, versez de I'eau, mettez le poisson, un peu de sel
et faites bouillir pendant 5 minutes.

Puis, dans un mixeur, mettez le persil, le basilic, I'ail et I'oi-
gnon pour les écraser. Une fois les 5 minutes écoulées, en-
levez la marmite de poisson du feu et retirez les arétes,
puis émietter la chair dans une casserole nettoyée. Ajoutez
les condiments mixés, le sel, le blanc d’ceuf et la mie de
pain (celle-ci, tout comme le blanc d’ceuf, vous permettra
d'affermir les boulettes que vous allez réaliser). Mélangez
le tout et formez les boulettes, que vous mettrez dans
I'huile préalablement chauffée, pour la friture.

Vous pouvez consommer vos boulettes avec la sauce de
votre choix (tomate, odika).

Compléments

Riz, manioc, banane

Josiane MBANG NGUEMA
Licrevile/Galoon

La violafion du devoir
de fidéelifé, communée-
ment appelé adulfére,
est lune des princi-
pales causes de di-
vorce adans nofre pays.
Aussi, pour mieux éclai-
rer /la /anferne des
époux ef futurs maries,
abordons-nous, ceffe
semaine fles fonde-
ments juridiques adu de-
voir de fidélife, [les
formes d'adulfére
avant d'évoquer pro-
chainement les
moyens de preuve re-
latifs a ['adulfére ef les
effefs de cef acfe enire
conjoinfs.

SELON la loi, 1'adul-
tére est le fait pour
un époux ou une
épouse d'avoir des
relations sexuelles
avec une personne
autre que son
conjoint. En vertu des
dispositions de l'arti-
cle 250, alinéa 2 du
Code civil (CC), les
époux se doivent mu-
tuellement fidélité,
secours et assistance.
Autrement dit, le de-
voir de fidélité abso-
lue s'applique a
I'homme et a la
femme, sans la moin-
dre distinction, tous
les citoyens étant
égaux devant la loi.
La fidélité vient donc
en téte des devoirs
attachés au mariage.
Ainsi, pour que le de-
voir de fidélité soit ri-
goureusement
observé entre les
époux, la loi leur im-
pose une commu-
nauté de résidence,
c'est-a-dire vivre
sous le méme toit,
dormir sur le méme
lit, manger sur la
méme table. Bref, une
vie quasiment fusion-
nelle. Le lit conjugal
est, par conséquent,
vénérable.

L'adultére se mani-
feste sous deux
formes. On parle en
général d'une infidé-
lité matérielle ou
d'une infidélité mo-
rale. L'infidélité est
matérielle lorsque
I'époux ou l'épouse
entretient des rap-
ports sexuels avec
une personne autre
que son (sa) conjoint
(e). En revanche, les
intrigues amou-
reuses, les SMS sug-
gestifs ou encore
toutes les manoceu-
vres préliminaires de

Droits et devoirs
L'adultére selon la loi

séduction constituent
un adultere. C'est 1'in-
fidélité morale ou in-
térieure. Les intrigues
amoureuses sont
donc un enchaine-
ment de faits et d'ac-
tions qui peuvent
aboutir a l'acte
sexuel. En aval, la re-
lation sexuelle n'est
que la conséquence
de la séduction.
OBLIGATION DE FI-
DELITEe La loi gabo-
naise, dans son article
252 du Code civil, re-
connait deux options
matrimoniales aux
futurs époux : la mo-
nogamie ou la polyga-
mie. Mais ces deux
options matrimo-
niales sont rigoureu-
sement soumises a
I'obligation de fidé-
lité, établie dans 1l'ar-
ticle 252 du Code
civil. Ce qui implique
que le monogame n'a
le droit d'avoir une
vie sexuelle qu'avec
sa seule épouse, tan-
dis que le polygame
n'a le droit d'avoir
des relations
sexuelles qu'avec ses
épouses légitimes.

En somme, un poly-
game commet un
adultere s'il construit
une vie sexuelle avec
une autre femme que
celles qu'il a épousées
devant I'officier
d'état-civil. Le devoir
de fidélité s'applique
a l'option monoga-
mique comme a l'op-
tion  polygamique.
L'option polygamique
n'est donc pas une
porte ouverte a
I'adultere, au liberti-
nage ou a la licence
des moeeurs. C'est plu-

tot l'autorisation
d'avoir plusieurs
épouses  légitimes

que la loi accorde a
I'homme. C'est une
forme d'organisation
sociale.

Dans le cadre de
I'union libre ou du
concubinage qui,
selon 1'article 377 du
Code civil, se définit
comme la situation
d'un homme ou d'une

femme qui vivent
comme mari et
femme sans avoir

contracté un mariage
I'un avec l'autre, la fi-
délité n'est pas oppo-

sable aux partenaires.
C'est une union libre-
ment conclue et qui
peut étre librement
rompue.

Méme si le concubi-
nage ressemble, en
pratique, a une union
légale par la commu-
nauté de résidence,
I'entraide et le se-
cours, la naissance
des enfants, I'obliga-
tion de fidélité
n'existe pas. En d'au-
tres termes, on ne
peut pas parler
d'adultére dans le
cadre du concubi-
nage, la liberté des
partenaires quel
qu'en soit le domaine,
est intacte. Toutefois,
le Code civil, en son
article 216, interdit le

mariage entre
I'homme et la meére
de son ancienne

concubine et entre
I'homme et la fille de
son ancienne concu-
bine née d'une autre
union. Par cette pro-
hibition, la loi vise a
sauvegarder la cohé-
sion familiale par le
respect de certaines
valeurs morales.

MINISTERE DES INFRASTRUCTURES,
DES TRAVAUX PUBLICS ET DE
L’AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

APPEL D'OFFRES OUVERT NATIONAL
FOURNITURE ET EQUIPEMENTS MEDICAUX POUR LE CENTRE
HOSPITALIER REGIONAL D'OYEM

Dans le cadre de la CAN 2017, le Ministére de la Santé, de la Prévoyance Sociale
et de la Solidarité Nationale et I’Agence Nationale des Grands Travaux
d'Infrastructures lancent un appel d'offres pour la fourniture et I'installation des
équipements médicaux pour le Centre Hospitalier Régional d'Oyem

L'Agence Nationale des Grands Travaux d'Infrastructures (ANGTI), en tant que
Maitre d’Ouvrage Délégué, invite les entreprises ou groupements d’entreprises
intéressés par cet appel a concurrence a soumettre leur offre au plus tard le
lundi 11 avril 2016 a 10h00 (heure locale) et y joindre une garantie de
soumission d’un montant équivalent a 1% du montant de I'offre hors taxes (HT).

Toutes les conditions de participation sont disponibles sur le site web de I'ANGTI
http://www.angt.ga/angt/fr-fr/Appels-dOffres/Fourniture-et-installation-des-équipements-

bureaux de I'ANGTI a :

A 'attention de :

médicaux-pour-le-Centre-Hospitalier-Régional-dOyem ou peuvent étre retirées dans les

Hotel HELICONIA II (prés du stade de I'Amitié)
BP. : 23765 Libreville-Gabon
Département des Contrats

Monsieur Benoit GALEA - bgalea@angt.ga (+241) 02560260




