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Euphrasie Megne : professeur d'aris plastiques
et peintre en batiment

SCOM
Librevile/Galbon

GENERALEMENT consi-
dérée comme une activité
masculine, la peinture du
batiment semble faire
désormais des émules au-
prés de la gent féminine.
C'est le cas d'Euphrasie
Megne, qui s'est glissée
dans cet univers depuis le
début des années 1990.
Normal, c'est précisé-
ment a cette date qu'elle a
obtenu son diplome de
professeur d’Arts plas-
tiques, spécialité Dessin, a
I'Ecole nationale d'arts et
de manufacture (Enam)
de Libreville. Sous la hou-
lette de grands maitres-
formateurs, a l'instar de
Minkoe-mi-Nze.
Actuellement en service
au lycée de Cocobeach,
cette compatriote, pétrie
de talent, parvient tou-
jours a trouver un temps,
pour se départir de ses
fonctions d'enseignante
afin de se consacrer a la
peinture du batiment.
Aussi, du haut de son 1,65
m, Mme Megne s'orga-
nise-t-elle, aussi bien
dans le chef-lieu du dé-
partement de la Noya,
que dans d'autres locali-
tés du Gabon, pour rem-
plir sa part de contrat
aupres de ceux qui sollici-
tent ses services pour la
finition de leurs chan-
tiers.

« En réalité, j'ai choisi de
me consacrer également a
la peinture du bdtiment,
aussitot aprés mes études,
pour ne pas perdre la
main. Car, comme ne ces-
sait de marteler Me Min-
koe-mi-Nze, a la théorie
recue sur le banc de
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Euphrasie Megne, hors de la salle de classe.
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Le peintre peaufine les ouvertures, avant de passer
la couche finale sur une maison.
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I'école, il faut absolument
joindre plus de pratique»,
répete a l'envi la quadra-
génaire, que nous avons
surprise en pleine tache
sur un chantier. Juchée
sur un escabeau, elle dé-
clare méme avoir énor-
mément de marchés dans
ce deuxieme job.
Cependant, le rythme
d'exécution de ces chan-
tiers dépend, non seule-
ment de ses programmes
de cours, mais aussi de
ses occupations fami-
liales. D'autant plus que la
dame est mariée, en plus
d'étre mére de trois en-
fants dont elle s'occupe
au quotidien.

Euphrasie Megne doit
souvent faire montre
d'habilité, d'efficacité et
de promptitude. Des qua-
lités dont elle use pour
peindre intégralement ou
partiellement les espaces
conventionnellement mis
a sa disposition.

Si l'activité nourrit consi-
dérablement son homme,
la dame pressent toute-
fois que I'heure de la re-
traite approche a grand
pas. En effet, explique
Mme Megne, « le risque
d'accidents est parfois
élevé, surtout lorsqu'il faut
travailler plusieurs metres
au-dessus du sol. Au fur et
d mesure que je prends de
l'dge, je ressens un peu
plus le tournis. Par ail-
leurs, je continuerai a en-
seigner le dessin, jusqu'a
ce que je prenne ma se-
conde retraite.»

Le peintre n'est, cepen-
dant, pas avare en ma-
tiere de partage de
connaissances. D'apreés
elle, comme aimait a le
dire son mentor : "la
porte est ouverte”.

JMN (Sce Journal des femmes)
Librevile/Galbon

S/ les réveillons ef leurs
excés onf eu raison de
vofre four de faille, voici
quelques asfuces minceur
pour une reprise en main
rapide. Exercices, alimenia-
tion saine et équilibrée..
Reparfez du bon pied en
2017 1

APRES les fétes, prenez ou
reprenez de bonnes habi-
tudes alimentaires et n'ou-
bliez pas de vous dépenser
quotidiennement, méme
avec de simples gestes
anodins.

Du tri dans I'assiette

On s'est fait plaisir pendant
les fétes et il est temps

Forme et bien-étre

Retrouver la ligne aprés les fétes

d'alléger un peu son as-
siette. Pour reprendre un
bon rythme alimentaire,
rien de mieux que de com-
mencer par une petite cure
détox qui permet de libé-
rer le corps des toxines.
Une fois la détox finie, on
récupere une alimentation
saine et équilibrée. Pour ¢a,
on évite absolument les ali-
ments industriels comme
les barres chocolatées et
les plats cuisinés, et on
mise plutdét sur des 1é-
gumes verts et des ali-
ments protéinés.

Boire sans modération
Finis 1'alcool et les bois-
sons gazeuses, on remplit
son verre sans modération,
mais d'eau cette fois. On
s'hydrate toute la journée
pour assainir son corps et

mieux briler les graisses.
On n'hésite pas non plus a
boire du thé, riche en anti-
oxydants.

Action, réaction

Pour perdre du poids effi-
cacement, il ne suffit pas de
bien manger. Faire du
sport est une priorité pour
prendre soin de son corps.
Pour suivre un bon rythme
sportif, on pratique une ac-
tivité physique minimum
par semaine, et surtout on
fait le plus d'efforts possi-
bles au cours de la journée,
comme monter les esca-
liers plutoét qu'en ascen-
seur.

Cure détox

En cas d'excées répétés, une
petite cure détox peut
aider. Pas question de s'af-
famer mais plutot d'alléger

son assiette avec des ali-
ments qui favorisent 1'éli-
mination. Les cures détox
fleurissent un peu partout
et s'imposent presque
dans notre routine min-
ceur. D'une durée de
quelques jours, ces diétes
permettent de nettoyer
'organisme pollués par de
nombreux exces. Alimenta-
tion trop riche, tabac, al-
cool et stress sont des
facteurs qui peuvent favo-
riser la prise de poids. Sans
oublier le teint terne. Alors
pour purifier le corps, la
détox a parfois du bon. A
condition de ne pas tomber
dans1'extréme et de veiller
a toujours apporter l'ap-
port calorique nécessaire
au bon fonctionnement de
son corps.

Ces derniers temps, impos-
sible de passer a coté des
detox water. Ces eaux aro-
matisées aux fruits qui font
fureur aupres de celles qui
surveillent leur ligne mais
qui en ont marre de l'eau
plate. La détox consiste
aussi a boire beaucoup de
jus de légumes et de fruits
pour améliorer le transit et
éliminer le plus de toxines
possible. Jus de citron, de
pamplemousse ou de
concombre rencontrent un
vif succes. Au-dela de la
perte de poids, une cure
détox aide aussi a la purifi-
cation du foie, souvent
malmené par un mode de
vie trop déséquilibré. Pour
vous aider dans votre dé-
marche de grand net-
toyage,
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Bréves

Les émotions fortes
amélioreraient la mé-
moire

D'aprés une nouvelle
étude américaine, les ex-
périences fortes en
émotions que nous vi-
vons créent des modifi-
cations dans notre
cerveau et améliorent la
mémoire a long terme.
Ces nouveaux états peu-
vent persister dans le
temps et conditionner la
lecture que nous avons
de notre environnement
et de nos expériences
futures.

Pas de différence visi-
ble entre les implants
mammaires ronds et
ceux anatomiques
C'est ce que démontre
une étude publiée
dans "Plastic and Re-
constructive Surgery", le
journal de I'American
Society of Plastic Sur-
geons (ASPS). Selon
cette recherche, dirigée
par le Dr Carlos Rubi, du
département de chirur-
gie plastique de I'hopital
IMED, a Valence (Es-
pagne), les résultats de
l'augmentation mam-
maire avec des implants
ronds ou anatomiques
sont identiques.

Asthme 29% de
risque en moins pour
les enfants nés de
meéres supplémentées
en oméga 3

Une étude danoise
conseille aux futures
meéres de consommer
des acides gras essen-
tiels - les fameux oméga
3 - pour limiter le risque
d'asthme chez leurs en-
fants. Moins de cas de
bronchites, de pneumo-
nies ou d'autres affec-
tions ORL ont été notés
chez les enfants des
meres supplémentées
en oméga 3.

Notre haleine, nouvel
outil pour détecter 17
maladies

Cancers du poumon, du
colon, du cou, de la téte,
de l'ovaire, de la vessie,
de la prostate, du rein,
de I'estomac, maladie de
Crohn, rectocolite hé-
morragique, syndrome
de l'intestin irritable,
maladie de Parkinson,
sclérose en plaques, hy-
pertension  artérielle
pulmonaire, pré-
éclampsie et maladie ré-
nale chronique... Toutes
ces maladies pourraient
al'avenir étre diagnosti-
quées uniquement grace
a notre haleine, rappor-
tent des chercheurs is-
raéliens.
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