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Relation sentimentale

Cougar : expression de la maturité assumée ?

Line R. ALOMO
Licrevile/Galoon

Elle est bien conservée, a
un certain Gge et croque la
vie G belles dents. Particu-
larité : sa préférence pour
les jeunes de 25 ans ou
méme moins. Elle, c'est la
cougar, cette femme qui
exprime ses envies sans
inhibitions. Entre le regard
de la société, Ila liberté de
faire ce qu'on veut de sa
vie et de son corps, les
femmes eft, surtouf, les
hommes ont des positions
bien variées sur les rela-
fions que cefte femme
mare enftretiendrait avec
un jeunot.

LE cas du candidat a la Pré-
sidentielle en France, Em-
manuel Macron, 39 ans, et
son épouse de 64 ans, n'est
pas isolé. Il a juste la parti-
cularité d'étre sous les pro-
jecteurs. Et, en se
propulsant dans un avenir
proche, on serait presque
tenté de dire que ce couple
va peut-étre décomplexer
ce type de relation. D'au-
tant que la version mascu-
line de ce genre d'union est
érigée en normalité par
une société qui ne concéde
pas les mémes droits aux
femmes. Bon, elles sont ha-
bituées a combattre pour
obtenir gain de cause.

Il n'est point question de
combat ici, mais d'une
question : savoir comment
la société, la notre en par-
ticulier, accueille les rela-
tions entre une femme
miire et un jeune homme
qui pourrait étre son fils.
De prime abord, on pour-
rait répondre mal. Mais,
c'est une minorité de per-
sonnes interrogées qui le
pensent. Jeannette Ma-
voungou, comptable, la
trentaine est ainsi choquée
et considére méme que ce
sont des femmes de petite
vertu : « C'est pas en allant
avec des hommes plus
jeunes qu'on est femme
libre», tranche-t-elle.

Son de cloche différent
pour lliria Cory Mavoun-
gou : « C'est facile de juger
les femmes alors que
l'amour n'a pas d'dge. Si un
homme de 55 ans aime une
femme de 25, c'est I'amour.
Lorsque c'est l'inverse, bon-
jour le scandale. Je pense
que nous sommes tous faits
de la méme maniére... le
ceeur c'est le coeur, l'amour
ne se choisit pas», soupire-
t-elle.

Pour certaines aussi, le
plus dur a gérer est le re-
gard de la société. Tant
qu'on assume ses actes et
que I'on est en paix avec sa
conscience, alors bon vent.
C'est ce que note Ines
Boucka, accessoiriste, la
trentaine. «Chacun fait de
sa vie ce qu'il veut. Si tu as-
sumes tes actes et que tu ar-
rives a étre en paix avec
toi-méme, c'est le plus im-
portant. C'est parce qu'un
homme a assumé de se

montrer avec une jeunette
qu'on a fini par trouver ¢a
normal n'est-ce pas ?», s'in-
terroge-t-elle.

MIDI A SA PORTEe Cha-
cun voit donc midi a sa
porte, pensent encore cer-
tains. « La femme cougar
n’est pas un phénomene ré-
cent, mais plutét une figure
qui, a cause de la polémique
qu’elle provoque, a souvent
éteé taboue, discréte et mal
jugée par la société.
L'amour n'a pas d'dge
comme on dit. Mais pour-
quoi l'inverse ne choque
pas? Je ne juge point», es-
time Carole Ondoua, busi-
nesswoman, la trentaine.
Les hommes aussi ont leur
opinion sur la question. Et
tous ou presque font le pa-
rallele avec le cas Macron.
« Peut-étre que le cas Ma-
cron va décomplexer ce
type de couple... Je pense
que ce sont des relations
fantasmées, parce que la
femme revit une seconde
jeunesse et que le jeune
homme pénétre une forte-
resse», lance, d'emblée,
Louis-Philippe Mbadinga,
journaliste, la quarantaine.
Qui poursuit en prédisant
'accroissement de ce type
de rapports.

« Vu la pyramide des dges
actuels et la crise écono-
mique, le chémage des
jeunes, il y a de fortes
chances que ce genre de
couple soit de plus en plus
visible. D'autant que de
nombreuses femmes de 30,
40-50 ans et plus vivent de
plus en plus seules. Elles
sont, pour beaucoup, de la
classe moyenne, voire de
classe supérieure et vieillis-
sent de mieux en mieux,
avec une bonne situation
sociale et économique. Dans
le méme temps, de nom-
breux jeunes, mémes ins-
truits et diplomés, peinent a
s'insérer socialement. Et il y
a ces femmes qui, malheu-
reusement, pour avoir privi-
légié la carriére, se
retrouvent seules. Il ne se-
rait pas étonnant de voir as-
sumé ce  phénoméne
marginal, mais bien réel
quoi que mal supporté pour
l'instant. Gare a l'effet Ma-
cron I», avise-t-il.

FIGURES MATER-
NELLES?e Louis-Philippe
pense méme qu'il faut ins-
crire le phénomene dans
une dimension cedipienne:
« Nous vivons dans une so-
ciété ou la figure tutélaire
du pére est de plus en plus
défaillante et remplacée
par la mére. Pas étonnant
que des jeunes recherchent
ces figures chez les femmes
miires.»

André Bekolo, la cinquan-
taine, est pour que tout le
monde ait droit au plaisir,
quelle qu’en soit la source.
Si André ne voit rien d'in-
décent dans cette relation,
il pense que c'est un coup
de foudre : « ¢a va passer,
quand il faudra chercher les
enfants.».
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Qui connait I'dge de I'amour?

Jusqgu'au 10 juin, appelez le 8545
et gagnez* une minute de course!

=ApCwiaT te B545 A1 GARNAT LT MIALTE 8 SOUrsE Dar Vage au sant

Depuis des décennies, Nestlé répond aux besoins das familles
grace & des produits de gualie qui contnibuent 3 la bonne
nutrition de tous.

Les femmes le savent, elles ont du bon sens,
elles choisissent la bonne nutrition !

Mesdames,
MESTLE vous offre une minute de course
dans votre supermmarche |
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