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Ingrédients (pour 4 personnes) :250 g de tagliatelles fines300 g de haricots verts plats à couper4 oignons nouveaux1 piment rouge200 g de crevettes décortiquées2 cuillères à soupe de crème fraîche100 g de yaourt2 cuillères à soupe de lait de coco1 gousse d'ail1 cuillère à soupe de curry en poudre1 cuillerée de cumin moulu1 cuillerée coriandre en poudre5 ou 6 cuillères à soupe de jus de citron1 cuillère à soupe de coriandre fraîche et hachéesel et poivre
Préparation :Cuire les tagliatelles et bien les égoutter. Cou-per les tagliatelles en courts morceaux. Cuire lesharicots à l'eau bouillante salée, puis plongez-les dans de l'eau glacée. Émincer les oignonsnouveaux. Détailler le piment rouge en fines la-nières.Mélanger dans un saladier les pâtes, les oignons,le piment, les haricots et les crevettes préala-blement grillées. Mélanger la crème fraîche, leyaourt et le lait de coco. Ajouter la gousse d'ailpressée (ou très finement haché). Assaisonneravec le curry, le cumin et la coriandre en pou-dre et le jus de citron. Vérifier l'assaisonnement. Répartir cette saucesur la salade et mélanger en parsemant bien decoriandre hachée.

Salade de pâtes aux 
haricots verts et crevettes

Proposé par JMN

CE sont les mamans quisont à l’honneur. Pas lesépouses, les conjointes, lesbonamies et autres dumême nom, sans vouloirverser dans la péjoration.Aussi, faut-il savoir raisongarder en évitant de sabo-ter l’humeur à la maison. Ilest bon de le préciser auxfemmes, surtout, qui nemanquent aucune occasionpour revendiquer un pré-

sent dès qu'un événementen crée le prétexte. Les hommes en saventquelque chose. Même sid'aucuns n'hésiteront pas,ce dimanche, à honorer lamère de leurs enfants. Ilfaudra que ce soit spon-tané, et non incité. Si cesdames de cœur veulent descadeaux qu'ils se tournentvers ceux qu'ils ont choyés,aimés et avec qui elles ontpassé des nuits blanches àsoigner. Pour celles dont les mômessont encore en bas âge,prenez votre mal en pa-tience. En ce siècle de vi-

tesse, ils grandissent vite etsous peu, vous couvrirontde cadeaux en pareille cir-constance.Voilà donc qui laisse lechamp libre aux papas,issus de mères, d'aller célé-brer leur génitrice ou cellequi a tenu ce rôle quand ilsen ont eu besoin. Avis à celles qui risque-raient de confondre fêtedes mères et celle de laSaint Valentin. Et bonnefête à vous femmes mer-veilleuses dont sont au-jourd'hui magnifiées lesjoies et peines de la mater-nité. 

À ne pas confondre avec celle
des amoureuses

Fête des mères

L.R.A;
Libreville/Gabon

On entend beaucoup par-
ler de sérums beauté ces
dernières années, toutes
les marques ou presque
ont leur sérum beauté dont
elles vantent les mérites
pour le rendre indispensa-
ble à notre routine soin.
Mais qu'est-ce que c'est,
exactement, un sérum, et à
quoi sert-il ? Comment bien
le choisir et bien l'utiliser?
Notre confrère en ligne
Madame le Figaro nous dit
tout sur ces fameux élixirs.UN sérum est un fluidebeaucoup plus concentréen actifs qu’une crème, àla texture très légère qui,de par sa grande fluidité,pénètre plus en profon-deur dans la peau. Ainsi, ilpermet de traiter en pro-fondeur les problèmes depeau. Les sérums deman-dent une technologie etdes recherches plus pous-sées, des ingrédients plusonéreux et en plus grandequantité, ils sont doncchers. Ils permettent detraiter un ou plusieursproblèmes de peau spéci-fiques que les simplescrèmes de jour ou de nuitne peuvent traiter effica-cement. Ils renforcentaussi l’efficacité descrèmes de jour et de nuitou leur sont complémen-taires. Par exemple, unsérum hydratant permet-tra d’hydrater une peaugrasse sans laisser de filmgras sur la peau. On peutdonc ensuite utiliser sonsoin peau grasse/à im-perfections sans dessé-cher la peau.
Comment choisir son
sérum ?On choisit son sérum enfonction de la probléma-tique cutanée qu’on veuttraiter ou prévenir. Pour

Tout sur les sérums beauté
Beauté

JMN
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Le sérum beauté s'utilise en complément du soin du
jour ou de nuit.
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une peau déshydratée, onoptera pour un sérum hy-dratant qui va pénétrer lapeau en profondeur sanstoutefois laisser un filmgras brillant sur la peau.Les sérums anti-âge per-mettent de traiter lessymptômes du vieillisse-ment comme les ridules,les rides, le relâchementcutané. Les peaux à im-perfections trouverontleur bonheur dans unsérum anti-imperfectionsqui, cependant, ne règlerapas les problèmes de peaud’origine hormonale. Il

existe aussi des sérumsanti-tâches et anti-teintterne, permettantd’éclaircir le teint et decombattre l’hyper-pig-mentation. Certains sé-rums, quant à eux, ont uneaction globale ,pour amé-liorer l’aspect général dela peau sans traiter unproblème spécifique : ilsconviennent à tous lesâges et à toutes les peaux.
Comment l'utiliser ?On peut utiliser la plupartdes sérums de jourcomme de nuit, sauf indi-

cation contraire. A noterque le jour, la peau a be-soin d’être protégée etnourrie. La nuit, on la ré-pare et on la traite. L’effi-cacité des sérums seradonc décuplée la nuit. Onapplique le sérum endébut de routine soin,après le nettoyage de lapeau et avant la crème dejour. On peut aussi les uti-liser seuls, mais ils décu-pleront les effets de votrecrème de jour/nuit. Lesérum étant plus fluideque la crème et pénétrantau cœur de la peau, ils’utilise en premier. Si onutilise plusieurs sérumspour différents pro-blèmes, on applique enpremier celui dont la tex-ture est la plus fluide. Siles textures sont simi-laires, on utilise d’abordle sérum qui traite notreprincipal problème. Onapplique ensuite sacrème habituelle qui vanourrir la peau en surfaceet former une couche pro-tectrice.L’efficacité des sérums sefait remarquer dès lespremières semaines (3semaines - 1 mois), voiredès les premiers joursd’utilisation.


