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Pensée du jour
"Sois fidèle dans les moindres choses. Fixe ton

attention sur ce que tu fais, comme si tu n'avais que
cela à faire.”

Johan Kaspar Lavater (écrivain, théoricien et théolo-
gien suisse, 1741-1801) 

L'éphéméride
22 juin 1973 : Les astronautes de la cabine américaine "Skylab 1"reviennent sur terre après être demeurés 28 jours, un record, enorbite. 
173e jour de l'année - 192 jours restants - 25e semaineNous fêtons les Alban ainsi que les Аlbаnе, Albe et Thomas More.

Bélier (23/3-20/4)
Vous sifflotez? Vous chantez à la
douche, des signes du bonheur.

Gémeaux (21/5-21/6)
Vous vous préparez pour un
entretien d’embauche? Optez
pour un look simple : des vête-
ment élégants mais confortables.

Cancer (22/6-23/7)
Vous ne serez pas très attentif
aux signaux qu’on vous envoie.
Ouvrez les yeux et les oreilles.

Vierge (24/8-23/9)
Vous en avez marre de ne pas
pouvoir faire ce que vous vou-
lez.

Balance (24/9-23/10)
Vous aurez une bonne intui-
tion concernant une personne
rencontrée récemment.

Sagittaire (23/11-22/12)
Vous avez besoin des autres,
mais attention à ne pas être
dépendant. 

Capricorne (23/12-20/1)
Ne soyez pas trop extrême dans
ce que vous faites. Un peu de
mesure ne vous fera pas mal.

Poissons (20/2-22/3)
Les jeunes pétris de certitudes
agaceront leurs aînés.
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Taureau (21/4-20/5)
Pas de familiarité au travail. Pri-
vilégiez le vouvoiement avec cer-
tains collègues.

Lion (24/7-23/8)
Les amis sont comme votre port
d’attache. ça rassure que vous
pouvez toujours revenir vers
eux.

Scorpion (24/10-22/11)
Autour de vous, tout le monde
a des projets. Quels sont vos
rêves?

Verseau (21/1-19/2)
Romantisme pour certains, éro-
tisme pour d’autres, c’est mani-
festement la saison pour les
amoureux.
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TV5 MONDE

07.00 Mbolo le Gabon—09.00
Série— 09.26 Business Africa/Ini-
tiative africa—  10.10Film— 11.40
Magazine— 11.36 Evènement—
11.51Sensibilisation sur le
Vih/sida— 12.00 Synthèse actu—
12.10 Magazine— 12.36Clip de la
semaine — 12.42 Gabon d’abord—
12.52 Publicité— 13.00 Journal —
13.30 Publicité—13.40 Plateau tur-
fiste — 13.55 Boulevard triomphal
— 15.10 Publicité— 15.15Miel
mortel— 15.40 Film— 17.10 Do-
cumentaire — 18.10 Femme et des-
tin—  18.55 Publicité—  19.00
Dessins animés—  19.35 Clip de la
semaine—  19.42 Météo—
19.45Publicité—  20.00Journal—
20.35Publicité—  20.40 Plateau
du turfiste—  21.00 Un palace
pour deux—  21.30 La longue
attente—  22.00 Documen-
taire—  22.15 Film

06.00 Music— 06.30 D.A : Mikey
— 07.00 Tv+ Matin — 07.30 Série :
amour impossible — 08.00 Tv+
matin — 08.30 Série : Daniella—
09.00 Rien ne nous échappe — 10.00
Sport+— 11.00 U.M.V — 12.00
Série : Zack et Cody— 12.30 Rien ne
nous échappe— 13.00  Tv+ info—
13.30 Rien ne nous échappe — 14.00
Série : amour impossible— 14.30
Série Daniella  — 15.00 Série : Dex-
ter— 16.00 Vaidehi — 17.00 UMV
— 18.00 Série de tout mon cœur—
18.30 DA : Gurren lagan— 19.00
Série : Collège party— 19.30 Série
amour impossible— 20.00 Tv+ Soir
— 20.30 Série Daniella — 21.00
Série Commandant en chef—
22.00 Rien ne nous
échappe— 22.30 Afrique
hebdo— 23.30 Actualité
internationale— 00.00 Tv+
nuit (JT)— 00.30 Rediff
prog de la journée .

06.00 Programme agri-
col — 07.00 Journal —
07.30 Bones — 08.00
Music moment — 09.00
Club 700 — 09.30 Jour-
nal — 10.00 Paddington
Bear — 10.30 C’est pas
sorcier — 11.00 Docu-
mentaire — 12.00 Mis-
ter T — 13.00 Music
moment — 13.30 Jour-
nal— 14.00 News tv—
16.00 Film dessin —
17.00 Paddington Bear
— 18.00 100%Ga-
boma— 19.30 Music
moment — 20.30 Jour-
nal — 21.30 MI-5 —
22.30 Film Occidentaux
— 23.30 Journal—
24.00 News TV —
02.00 Programme reli-
geux.

05.30 Echecs—  06.35 Fia For-
mula —  07.00 The tonight
show—  07.45 Le petit journal
—  08.25 El clan—  10.10 Les
Guerriers de l’ombre—  11.40
Made in canal+—  11.50 Parks
and recreation —  12.15 Les
Guignols—  12.20 Le Gros
journal — 12.50 The tonight
show— 13.35 Le journal du ci-
néma— 13.40 This is us —
15.05 Le Bureau des légendes
— 17.00 Rencontre de cinema
— 17.10 Que le meilleur
gagne— 19.05  Le journal du ci-
nema— 19.25  Le gros journal—
19.50  Les Guignols— 20.00 Le
journal du cinema— 20.15 Le
petit journal —21.00 Home
land—22.30 L’émission d’an-
toine—23.35 Album de la se-
maine —00.05 Saint Amour
—01.45 Fritz Bauer — 03.30
Basket-ball.

06.25 Tfou — 08.30
Téléshopping — 09.20
Petits secrets entre voi-
sins — 11.00 Les feux
de l’amour — 12.00
Les 12 coups de Midi
— 13.00 Journal—
13.50 Une étrange baby
-sytter— 15.30 Un
homme inquiétant —
17.00 Premier rendez-
vous et plus affinités—
18.00 Bienvenue à
l’hotel— 19.00 The
Wall —20.00 Journal
— 20.45 Nos chere
voisins— 20.50 C’est
canteloup — 21.00
Juste un regard— 23.00
Série— 00.45 New
york, Police criminelle
— 02.30 programmes
de la nuit.

05.35 Les Z’Amours —
06.30 Télématin — 09.30
Amour, gloire et beauté —
09.55 C’est au programme
— 10.50 Motus— 11.25 Les
Z’amours — 11.55 Tout le
monde veut prendre sa place
— 13.00 Journal 13h00—
13.55 Mille et une vies—
15.40 Visites privées—16.50
Parents, mode d’emploi—
16.55 Chéri(e) c’est moi le
chef—17.55 Tout le monde a
son mot à dire— 18.45
N’oubliez pas les paroles —
20.00 Journal— 20.50 Pa-
rents, mode d’emploi—
20.55 Le maroc vu du ciel—
22.20 Documentaire —
23.50  La nuit du Rama-
dant— 01.35 Visites pri-
vées— 02.30 Chéri(e) , c’est
moi le chef — 03.25 Les fo^
rêts du Quebec— — 04.40
Tout le monde veut prendre
sa place.

06.00 Euronews— 06.30 Ludo
— 08.50 Dans votre région—
10.50 Midi en france—12.00
Le 12/13 — 12.55 Météo à la
carte — 13.50 Mick Brisgau
— 14.35 L’Ombre Feng-shui
— 15.25 Le fisl perdu— 16.10
Des chiffres et des lettres—
16.50 Harry — 17.30 Slam —
18.10 Questions pour un
champion— 19.00 Le 19/20 —
20.25 Plus belle la vie —
20.55 The five— 22.35 Grand
soir 3— 00.15 Docs interdits—
01.20  Midi en france —
03.45 Les Carnets de julie
— 04.40  Les Matinales —
04.55 Questions pour un
champion— 05.35 Plus belle
la vie.

09.15 Super flic—09.40
Foudre—10.15 Télétou-
risme—10.48 Mixeur, les
goûts et les idées—11.15
Tv5 Monde le journal—
11.33 Plus belle la vie—
12.02 Une heure sur terre—
12.47 Iteneris—13.03 Des
chiffres et des lettres—
13.30 Le journal de la
RTBF—  14.00 Tv5
Monde le journal—
14.20 L’Etat un drôle de
proprio— 16.00 Rajas-
than, l’héritage des maha-
rajahs— 17.00 Le
Point—18.002 L’Invité —
19.00 64’, L’essentiel —
19.05 Acoustic— 19.35
Tout le monde veut pren-
dre sa place —20.30 Le
journal de France 2—
21.00 Poutine toujours?
— 22.35 Journal (RTS) —
23.05 La passante du
Sans-Souci — 01.00 TV5
Monde, le journal Afrique.


