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Suite aux troubles & I'ordre public causés par les pro-Ping a Libreville,

JNE
Licrevile/Galoon

« TOUTES les personnes
interpellées seront défé-
rées au parquet pour ré-
pondre de leurs actes.
Force restera a la loi », avait
réitéré le procureur de Li-
breville, Styve Ndong Es-
same Ndong, le jour du
placement en détention
préventive, a la prison cen-
trale de Libreville, de Fré-
déric Massavala
Maboumba pour « provo-
cations directes a un at-
troupement non-armé par
discours proférés publi-
quement, instigation a un
attroupement non-armé
ayant troublé la tranquillité
publique, instigation aux
actes de nature a provo-
quer des troubles ou mani-
festations susceptibles de
troubler la tranquillité de
I'Etat. »

La traque continue donc
pour les personnes impli-
quées dans les troubles a
I'ordre public causés par
les pro-Ping a Libreville, le
lundi 4 septembre dernier.
Cas de Pascal Oyougou qui,
apres enquéte préliminaire
ala DGR, a été écroué hier
a la prison centrale de Li-
breville pour quatre infra-
ctions. A savoir : « complot
contre l'autorité de I'Etat
(articles 68 et 70), instiga-
tion aux actes ou manceu-
vres de nature a
compromettre la sécurité
publique et a provoquer
des troubles ou manifesta-
tions contre l'autorité de
I'Etat, participation a I'or-
ganisation d’une réunion
publique non-déclarée ou
interdite (articles 83 et
84), et attroupement non-
armé ayant troublé la tran-
quillité publique. »
INDICES COMPROMET-
TANTSe Lors d'une perqui-
sition au domicile du mis
en cause, les limiers ont
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le lundi 4 septembre 2017
Pascal Oyougou écroué a Sans-Famille

Pascal Oyougou est a son tour...

saisi un document confi-
dentiel de 13 pages estam-
pillé “Stratégies pour le
salut national dans la re-
lance de la marche prévue
le 4 septembre”. Il s'agit
d'un plan détaillé des stra-
tégies qui prévoyait plu-
sieurs actions. Il était
question que « les manifes-
tants se rendent, apres leur
rassemblement, sur l'es-
planade du Palais du Senat,
jour de l'ouverture de la
rentrée  parlementaire.
Pour cela, ils devaient re-
cruter d’anciens militaires
et policiers, d'anciens
agents de sécurité, des
jeunes des quartiers popu-
laires, des casseurs pour
encadrer les manifestants
dans la rue et, au besoin,
attaquer les postes de po-
lice pour armer les mani-
festants (..) Saboter les
capacités de la GR en fai-
sant exploser, dans leur
base, les véhicules et cer-
tains engins a la dynamite,
le jour de la marche (...)
Prévoir la destruction de
Gabon Télévision, de 1'As-
semblée nationale, du
Senat et la Primature (qui,
en dehors de la présidence,
symbolise le pouvoir et
peut avoir les mémes effets
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sur la fin du régime) »,
peut-on lire dans ce docu-
ment confidentiel. Qui se
conclue par : « La révolu-
tion burkinabe n’a pas
abouti a la prise du Palais
présidentiel mais a lI'incen-
die de I'Assemblée natio-
nale et a un sit-in devant
I'Etat-major des armées. »
« Ce document détaille des
stratégies bien huilées qui
visaient a poser un certain
nombre d’actions de vio-
lence, le 4 septembre. Heu-
reusement que ces actions
ont été étouffées dans
'ceuf. Pascal Oyougou re-
connait que le document
lui a été remis une semaine
avant la manifestation
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Le procureur Ndong Essame Ndong communiquant sur
les troubles a I'ordre public causés par les pro-Ping.

qu'ils ont dénommée “Pro-
gramme de I'assaut final, le
4 septembre". Le docu-
ment a été trouvé chez lui
lors de la perquisition de
son domicile. Il ne le nie
pas. Il avoue que le docu-
ment lui a été remis pour
examen par un leader.
Alors que c’était bien pour
leur manifestation. Mieux,
I'enquéte a pu faire un lien
entre I'arraisonnement des
grumiers sur l'axe Fouga-
mou/Mouila, le 4 septem-
bre. Donc, c’était des
actions concertées. Lau-
teur de cet acte a été iden-
tifié, il s'agit de Joél
Mouramba (un responsa-
ble des Forces nouvelles,
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.. incarcéré a Gros-Bouquet.

parti allié a la Coalition
pour la nouvelle Répu-
blique qui soutient Jean
Ping)). Un lien a été fait par
'exploitation des messages
WhatsApp entre sieurs
Mouramba et Oyougou sur
I'état des besoins des ac-
tions visant a paralyser
I’économie en deux jours
sur I'axe
Tchibanga/Mouila. Oyou-
gou a déclaré qu’il y a eu un
malentendu. Pour nous, les
messages sont cohérents »,
a commenté, hier apreés-
midi, a son cabinet, M.
Ndong Essame Ndong.

LA TRAQUE CONTINUE.
De méme qu'il a révélé «
les consignes particuliéres
» des instigateurs des trou-
bles et autres attroupe-
ments sur la voie publique
organisés, le lundi 4 sep-
tembre, a Libreville, au
cours d'une manifestation
interdite par le gouverne-
ment. Encadrement pour
les coordinations : maillot
laissé a I'appréciation de
chacun ; brassards unique-
ment pour I'encadrement ;
en cas de blocage, on s’ar-
réte ; en cas de dispersion,
repli tactique et actions
dans les arrondissements ;
se prémunir de pochettes

et d'eau citronnée ; utiliser
tout objet qui traine pour
se défendre ; au Senat, sit-
in jusqu'au départ d’Ali
Bongo Ondimba...

« Ce sont des actes graves
au sens delaloi (...) Ce sont
des faits a la fois criminels
et délictuels qui n'ont rien
a voir avec la politique. Il y
a eu un PV de perquisition
a son domicile ou cet en-
semble d’indices concor-
dants a été découvert »,

« Pascal Oyougou a été pré-
senté a un juge d’instruc-
tion qui l'ainculpé pour les
faits ci-dessus présentés
par le ministére public et il
a été placé en détention
préventive », a expliqué
Styve  Ndong Essame
Ndong. Et d'ajouter que
Joél Mouramba, instigateur
du commando armé a
I'arme lourde qui avait bra-
qué sur la route de Mouila
un convoi de grumiers
pour exiger le départ du
président de la République,
est activement recherché
par la gendarmerie pour
répondre de ses actes. De
méme, la justice traquera
toute personne clairement
identifiée dans le cadre de
cette affaire.

En se rendant en voiture & Santiago del Estero (Argentine) pour un tournoi
de bodybuilding

Une championne du monde meurt brillée vive

Synthése de JNE
Librevile/Galbon

LARGENTINE est encore
sous le choc. Alejandra
Rubio, triple championne
du monde de bodybuilding,
vient de perdre la vie dans
un terrible accident de la
route, dans son pays.

Ce jour-la, cette femme,
agée de 50 ans, se rendait
en voiture a Santiago del
Estero (nord de l'Argen-
tine) avec 4 autres sportifs
pour un tournoi de muscu-
lation. Mais leur véhicule a
pris feu aprés un choc fron-
tal avec un camion.

Les cinqg personnes n'ont
pas réussi a s'extraire de

leur voiture et sont mortes
brilées vives.

Quant aux deux occupants
du camion, griévement
briilés, ils ont été transpor-
tés a I'hopital.

La route 34, lieu de l'acci-
dent, est sinistrement ré-
putée pour étre "la ruta de
la muerte" (la route de la
mort), selon le Daily Mail et
plusieurs médias argen-
tins.

Depuis 2013, Alejandra
Rubio présidait I'AAFF
(Asociacion Argentina de
Fitness y Fisicocultu-
rismo), affiliée a I'BFF (In-
ternational bodybuilding
and fitness federation).
Elle animait réguliérement
des séminaires sur sa pas-
sion en Argentine.
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Alejandra Rubio de son vivant.

Le culturisme ou bodybuil-
ding est une discipline qui
consiste principalement a
développer sa masse mus-
culaire (hypertrophie mus-

culaire) dans un but esthé-
tique.

La préparation du cultu-
riste se compose principa-
lement d'un entralnement

de musculation, de repos,
et d'un contrdle strict de
I'alimentation (générale-
ment riche en calories et
en protéines mais qui évo-
luent selon que le sportif
est dans un cycle de prise
de masse ou de séche).

Les culturistes profession-
nels exposent le fruit de
leur travail lors des compé-
titions pendant lesquelles
ils doivent défiler devant
un jury qui évalue leur dé-
veloppement musculaire et
leur attribue des points.
Sport uniquement pratiqué
par des hommes au départ,
des femmes ont commencé
a prendre part a des com-
pétitions distinctes au
cours des années 1980.

Il ne faut pas confondre le

culturisme avec la muscu-
lation, méthode d'entraine-
ment  principale du
culturiste mais pouvant
étre pratiquée pour d'au-
tres motifs. Il ne faut pas le
confondre non plus avec
les compétitions d'homme
fort et de « powerlifting »,
ou c'est la force pure qui
est évaluée, ni avec 1'halté-
rophilie ot I'on accorde au-
tant d'attention a la force
physique qu'a la technique.
Bien qu'il semble y avoir
des similitudes entre ces
disciplines, le culturisme
implique des différences
majeures au hiveau des ob-
jectifs (simplement esthé-
tiques), du régime
alimentaire et de 1'entrai-
nement.



