
Difficile de voir une ma-
riée sans son bouquet.
C'est viral, nécessaire et
c'est même l'accessoire
incontournable de la fu-
ture mariée. Pourquoi un
bouquet de fleurs rouges,
blanches... ?

IL fait l'objet d'un choixjudicieux, payé tel oumonté avec soin par lamariée elle-même ou uneprofessionnelle. Il peutêtre constitué de fleursnaturelles ou synthé-tiques. Il se veut chic, gla-mour et assorti à la robepour à défaut, rehausser

sa beauté. Il, c'est le bouquet defleurs tenu par toutes lesmariées, d'ici et d'ailleurs.Que signifie donc cesfleurs ? Interrogées, lesmariées se livrent : « C'est
la tradition. J'ai toujours
vu les mariées avec un bou-
quet dans les mains. Quand
est venue mon tour, j'ai
opté pour en avoir un en
accord avec le thème de
mon mariage», dit Prissil-lia. « Je n'en sais rien, c'est
peut-être pour accessoiri-
ser la robe», répond Na-dine.Prissilia, comme Nadine etde nombreuses autresfemmes ne savent paspourquoi avoir un bou-quet entre les mains lejour du mariage. Et puis,

Liane Diabangoye a ré-cemment organisé unsalon du mariage dé-nommé "Comment organi-
ser son mariage?".En présence de ses col-lègues ''wedding plan-
ners'' Liane livre le secretde ce bouquet : « Il est
signe de fécondité.» Il estdonc question de souhai-ter à la nouvelle épouse deremplir la maison de sonmari d'enfants qui perpé-tueront leur nom et leursurvivront après la mort.Il se dit aussi qu'à l’ori-gine, le bouquet de la ma-riée fut ramené de voyagepar les croisés et étaitcomposé de fleurs d’oran-ger, un symbole de pu-reté. Au 19e siècle, il étaitplacé sur un coussin, sous

une cloche de verre etgardé par les époux du-rant toute leur vie com-mune. La tradition veut aussi quece soit le marié qui
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À quoi renvoie le bouquet que tient la mariée ?
Mariage

Line R. ALOMO
Libreville/Gabon

Ingrédients1 kg de crabes vidés et nettoyés 200 g de gombo 10 gousses d’ail mixées 1 piment entier et sa queue 2 cuillères à soupe d’huile (au choix)2 tomates 1 botte d’oignons verts hachés Du poivre  Sel et poivre
PréparationCoupez en fines rondelles les gombos lavés. Puis, dansun ½ litre d’eau, faîtes les bouillir. La sauce doit devenirgluante. Ajoutez ensuite tous les autres ingrédients, ycompris les crabes coupés en deux, sauf le sel. Laissezmijoter 10 à 15 minutes. Salez. Servez une sauce épaisse. Vous pouvez accompagner cette sauce de riz ou de fou-fou de manioc. Le sel doit être mis en fin de cuisson. Ilempêche le gombo de rendre la sauce gluante. 

Coin cuisine

L.R.A.

Les crabes aux gombos

l’achète et l’offre à sa pro-mise pour lui montrerl’étendue de ses senti-ments. Aujourd’hui, lebouquet est plus un acces-soire qu’autre chose et aperdu de sa symboliquemais, reste tout de mêmeindispensable à la parurede madame. Il doit corres-pondre à sa personnalité,être assorti à sa tenue, à sacoiffure ainsi qu’à la déco-ration.

Le jeter à la horde de de-moiselles d'honneur estbien transmettre la chanceà celle qui l'attrape d'êtrela prochaine à rompreavec le célibat. Il est aussiquestion de transmettrecette même fécondité àcette future mariée. Qui, àson tour, la transmettradans un cycle qui est loind'être terminé, tant lesmariages se scellentchaque jour que Dieu fait.

Le bouquet que tient la mariée le jour de son ma-
riage est signe de fécondité.
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Blanchir son linge en cotonVous avez du linge 100 % coton ? Vouspouvez le laver à 95°c en programme long,en ajoutant un peu d’eau de javel. Si le ré-sultat n'est pas satisfaisant, vous pouvezmettre deux sachets de levure chimiquedans le tambour du lave-linge avec la les-sive, ou faire tremper le linge dans unebassine d’eau avec les deux sachets de le-vure pendant toute une nuit (sans lessive,cette fois).Une cuillerée à soupe de bicarbonate desoude avec la lessive et du vinaigre blancà la place de l’assouplissant est une autresolution. A défaut, 2 cuillères à soupe d’al-cool ménager avec la lessive dans le bacdu lave-linge à faire tourner à 30°.
Garder un blanc éclatantLe vinaigre blanc entretient un blanc écla-tant. Faites tremper le linge dans un mé-lange moitié vinaigre d'alcool, moitié eau,puis lavez-le normalement à la machine. 
Déjaunir son linge blancPlusieurs produits ajoutés à votre eau derinçage rendront votre linge plus blanc :

- un verre d'eau oxygénée (à 30 %) à l’eaude rinçage de votre lessive,- une tasse de détergent en poudre pourlave-vaisselle,- 500 grammes de bicarbonate de soudedélayé dans de l’eau.Une autre solution consiste à faire trem-per votre linge dans de l'eau bouillante ad-ditionnée du jus d’un citron. Puis lavez-lenormalement.
Déjaunir du linge blanc jauni aux
pliuresBadigeonnez les pliures avec du lait puis,si possible, faites-le sécher au soleil. Unefois le tissu sec, lavez-le normalement.
Ôter les taches de transpiration sur du
linge blancTamponnez avec du citron et faites sécherau soleil. Puis, lavez en machine avec unecuillère d'eau oxygénée à 30 % dans lamachine. Si les taches résistent, faitestremper dans un mélange eau + eau oxy-génée 30 % jusqu'à disparition des traces,puis lavez en machine.

Rassemblés par L.R.A.

Trucs et astuces

Liane Diabangoye, estime que le bouquet que tient
la mariée est ancrée dans une vieille tradition.
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