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DEUXIEME cause de morta-
lité masculine au Gabon et
dans plusieurs pays, le can-
cer de la prostate est un
fueur silencieux et redouta-
ble. Il occupe, selon les spé-
\cialisfes et certains chiffres

Santé
Les maladies prostatiques

du Globocan, la deuxiéme
place du podium au titre des
affections
Aprés le cancer du poumon.
Dans ce mini dossier, d'au-
cuns trouveront des re-
ponses aux questions qu'ils

prostatiques.

se posent au sujet de cette
pathologie. De la prévention
aux symptémes, en passant
par les conséquences, le
fraitement onéreux et Ia
prise en charge et quelques
témoignages... dans ce mini

cale
sournoise.

dossier qui se veut un breé-
viaire. C'est Id une contribu-
tion, inestimable & bien des
égards, dans la sensibilisa-
fion a cette affection médi-
pour le

~

moins
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"Sur 100 personnes sous traitement, 60% de ¢

luent vers un traitement inefficace et sont opérées".

Christian G. KOUIGA
Librevile/Galoon

TRES mal divulgué ou
connu dans notre pays, le
cancer de la prostate est
une maladie grave qui fait,
de maniére sournoise, des
ravages dans nos familles
aupres de la gent mascu-
line. Au Gabon, apres le
cancer des poumons, il re-
présente la premiére cause
de mortalité chez les
hommes. En effet, selon les
statistiques établies par
I'agence internationale de
recherche contre la cancer
de l'Organisation mondiale
de la santé (OMS), en 2012,
sur la base des données
mondiales Globocan, au
Gabon, 7% des cas atteints
de cette affection médicale
avaient été identifiés
contre 6,3% pour le cancer
des poumons.

Mais, au titre des déces, le
cancer de la prostate aura
tué 7,3% des personnes au
cours de cette année 2012.
Chose inquiétante. Si tant
est que, tout compte fait, le
pourcentage du nombre
d'hommes ayant trouvé la
mort a la suite du cancer de
la prostate est au dessus du
nombre des malades re-
censés enregistré a cette
époque.

Aujourd'hui, malgré I'indis-
ponibilité des chiffres, les
spécialistes reconnaissent
que cette pathologie prend
de l'ampleur en ce qu'il
touche de plus en plus
d'hommes dont 1'dge varie
entre 50 et 70 ans.

Lors des Journées médico-
chirurgicales en urologie,
qui se sont tenues I'an der-
nier a Libreville, organi-
sées par la Caisse nationale
d'assurance maladie et de
garantie sociale (Cnamgs)
en collaboration avec avec

les services de la santé mi-
litaire et du Centre hospi-
talier de Libreville (CHUL),
sur 8 interventions chirur-
gicales, 2 étaient de résec-
tions de la prostate.

Selon les praticiens, apres
le cancer du poumon, le
cancer de la prostate est la
deuxieme cause de morta-
lité masculine. En Europe
et en Amérique latine, 1
homme sur 7 est suscepti-
ble d'étre touché a 60 ans.
Le président francais, Fran-
¢ois Mitterrand en avait
payé le prix fort. Passant de
vie a trépas a cause de
cette maladie.

Mais diantre ! comment se
manifeste-t-elle. La ré-
ponse est contenue dans ce
dossier (lire par ailleurs).
Toujours est-il, que la plu-
part du temps, la tumeur
reste limitée dans la pros-
tate et a des conséquences
mineures sur la santé. pro-
voquant parfois de trou-
bles lors de la miction ou
de I'érection.
L'éjaculation, Ia lire égale-
ment par ailleurs, serait ex-
cellente pour la santé
masculine. En ce que
qu'elle permettrait de faire
chuter le risque de cancer
de la prostate de 22% si
elle est pratiquée régulie-
rement. C'est-a-dire au
moins 21 fois par mois.

Ce résultat émane d'une
étude menée par des cher-
cheurs de l'université de
Harvard (aux Etats-Unis)
aupres d'un échantillon de
pres de 32 000 hommes
agés de 20 ans 49 ans, pen-
dant 18 ans.

A la fin de cette étude, 3
839 hommes ont déve-
loppé un cancer de la pros-
tate dont 384 décédés.
Mais pour faire le lien
entre la fréquence d'éjacu-
lation et le risque de cancer
de la prostate, des volon-
taires ont été interrogés.

e Etats des lieux

Les chercheurs ont ob-
servé que le fait d'éjaculer
souvent, au moins une
vingtaine de fois par mois
fait baisser de plus de 20%

le risque de cancer de la
prostate par rapport a ceux
qui n'ont éjaculé que 4 ou 7
fois dans le mois.

Cette étude vient ainsi

Cancer de la prostate : un tueur redoutable

confirmer les résultats
d'une précédente réalisée
par l'université de Mont-
réal, qui affirmait que
lorsqu'un homme a fré-

quenté plus de 20 femmes
dans sa vie, son risque de
développer le cancer de la
prostate est réduit de 28%.
A vos marques ?

AVIS A MANIFESTATION DINTERET
(SERVICES DE CONSULTANTS)

REMFORCEMENT DES CAPACITES POUR I°EMPLOYABILITE DES JEUNES ET LAMELIORATION DE

LA PROTECTION S(OCIALE

Pays : GARODN

sectenr social

Référence de 1" Aceord de Mnancement : 2HM200000651
Mo d ldentification do Projet : P-GA-TAE-D0D2

Le Crouvernement (Gabonais a recu de la Bangue Afri-
caine de Développement un prét en vue du finance-
ment du Projer de RENFORCEMENT DES
CAPACITES POUR U'EMPLOYABILITE DES
JEUNES ET 'AMELIORATION DE LA PRO-
TECTION SOCIALE (BEC/EIPS), el s¢ propose
d'utiliser une partie de fonds accordés au titre de ce
prét pour financer le contratl de services de consultants
relutil au recrutement d'une Assistance Technigue
pour le renforcement des capacités institutionnelles
ef Pédagogiques de Ilnstitut Mational de Formation
d’Action Sanitaire et Sociale (INFASS) et de deux
Ecoles Provinciales de Formation d’Action Sani-
taire et Sociale (EPEFASS)

Les services prévus au titre de ¢e contrat comprennent

- Le renforcement  des capacités pédagogiques de
I'INEASS et des EPFASS selon les normes intermatio-
IIIIII.""\-:

Le renforcement des capacitds professionnelles des
EN2IZHINTS Permanents, wacataires el du 31._'n||1||||;| add
ministratil sur la planification et "évaluation des en
seignements i I'TNFASS el les EPFASS
- L'élaboration ef la validation par o wtelle des fexies
réglementaires de 'INFASS et des EPFASS pour un
meillewr fonctionnement.

L durée de |" Assistance Technigue sern de six (6] mois.

La Cellule d’Exécution du Projet RC/EIPS invite les
Consultants & présenter leur candidature en vue de
toummir les services décrits ci-dessus, Les consultants
inbéressés doivent produire, en trois exemplaires, les
informations sur leur capacité et expérience démon-
frant qu’ils sont qualifiés pour les prestations (docu
mEntation, ] gimilires,

prestations
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référence de

litg de personnel qualifié, etc.). Les consuliants pee
VEnl se mellre en association pour augmenter leurs
chances de quahhcation

Les crtéres d"éligibilig, ["éablissement de Lo liste res-
treinte et la procédure de =élection seront conformes i

la Politigue d’acguisition d’Octobre 20015 de la
Bangue Afnicaine de Développement. qui est dispo-
nible sur le site web de la Bangue a 1"adresse :
http2fwwaratdboorz.

e consultants inbéressés peuvent obtenir des infor-
mitions supplémentaines aux hewres d ouverture de
bureaux (Sh-1ohk et i Podresse mentionnée cl-gdessoes

Mrection Géndrale de la Formaton Professionnelle
Cellule "Exécution du Projet RC/EIPS
3= grape de Mimmeoble La Parsienne =is 3
I" Awvenue de COINTET
B.F 39 19 Libreville, Gabon
Tel :000 2401000 725339 07 0] &4 8907 4] 58 15
'|:1|||.||r'i-:'| :1‘||.||.'|_'j|'|hi-1 i-__'|'|'|::i|.-x;-.'\-|'|'|

Les expressions dintérét doiveni ére déposées i
I'sdresse mentionnée ci-dessous au ples tard be (6 avril
2018 a 10hM ef porer expressément la mention
o AVTS A MANIFESTATION IVINTERET POUR LE
RECRUTEMENT D'UNE ASSISTAMCE TECH-
NIQUE RELATIVE ALl REMFORCEMENT DES
CAPACITES INSTITUTIONMNELLES ET PEDAG-
GIQUES DE L'INSTITUT MATIONAL DE FORMA-
TION D'ACTION SANITAIRE ET SOCIALE
(INEASS) ET DE DEUX ECOLES PROYIMCLALES
DE FORMATTON D°ACTION SAMITAIRE ET S0-
ClALEEPFASS b=

A lattention : M. Frangois BOUKANGOU, Chef de Projet
B.P 3% 19 Libreville, Gabon
Tel : (00 241) 01 72 53 39

Courriel : cep.roejps @ gmail .com




