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SHIHAN Manvoumbi
Mombo Wapatcha (7e dan
JKA), chef instructeur
Afrique, expert mondial,
vient de séjourner a Sao
Tomé et Principe, ou il a
animé, samedi dernier, au
dojo national, un stage in-
ternational de karaté. A la
demande de la Fédération
santoméenne.

Auparavant, "Me Wapi"
s'est d'abord entretenu
avec les responsables de
I'Académie de la Fédération
de Capoeira de Sao Tomé et
Principe. Les acteurs de ce
groupe sportif ayant été in-
vités a prendre part a la
Grande nuit des arts mar-
tiaux 2018. A la grande sa-
tisfaction du président de
cette structure sportive,
Maykel Ribeiro Furtado.
« L'aboutissement de cette
coopération se résume en la
signature d'une convention
sportive entre [Agakado
JKA et la Fédération santo-
méenne de capoeira. La-
quelle s'est engagée a
mettre en place un club de
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capoeira au Gabon dans
l'optique de formations,
stages et initiations a cette
discipline sportive légen-
daire », a déclaré le prési-
dent de I'Agakado JKA.

M. Mombo Wapatcha, solli-
cité par le président de la
Fédération santoméenne
de karaté do, Edgar Lima
Jussus Paquete, pour diri-
ger un stage technique de
karaté-do JKA WE, a profité
de son séjour pour instal-
ler le représentant de la

Arts martiaux
La JKA s'installe a Sao

Shihan Man-
voumbi Mombo
Wapatcha, chef

instructeur
Afrique, en pleine
démonstration.

JKA-WF a Sao Tomé et
Principe en la personne de
Sensei Blissen Coeloh.

Le président fédéral, tout
en saluant la grandeur
d'esprit de son hote, a ap-
précié le professionna-
lisme et la disponibilité du
représentant officiel de la
Fédération mondiale de
I'association japonaise de
karaté do (JKA WF)
Afrique subsaharienne. Le-
quel, pendant deux heures
de stage qui avait pour

Football/Premiéere édition du tournoi de sixtes
Intéresser les jeunes au sport roi
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DE nombreux jeunes issus
des quatre arrondisse-
ments de la commune de
Port-Gentil ont participé,
dimanche, a la cité Ma-
tanda, a la premiere édi-
tion du tournoi des sixtes
organisé par le président
de I'AO Stade Mandji, Jean-
Jacques Igambas Ikinda
qui, a travers l'initiative,
envisage de promouvoir le
sport roi aupres de la jeu-
nesse marigovéenne. « Nos
jeunes ne jouent pas assez
au football, faute d'espace,
d'encadreurs et d'occa-
sions, alors qu'il est intéres-
sant aujourd'hui d'allier les
études et le foot en particu-
lier, le sport en général,
pour une élite de demain
triomphante», confie le
promoteur de l'action.
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Pour lui, il faudrait, plus
que jamais, occuper cette
jeunesse par des activités
saines, afin de la détourner
de fléaux tels que les
drogues, l'alcool, le tabac
qui sont autant "de vices de
la société moderne”. Au
terme d'une belle journée
au cours de laquelle de
nombreux talents se sont
exprimés, au grand plaisir
du public venu nombreux,

Jean-Jacques
Igambas Ikinda,
conseiller municipal
de POG, promoteur
du tournoi des
sixtes.

c'estla sélection du ler ar-
rondissement qui a eu rai-
son, en finale, de son
homologue du 3e, sur un
score étriqué de 2 butsa 1.
En plus des trophées et
"enveloppes” remis aux
participants, Jean-Jacques
Igambas, conseiller muni-
cipal de Port-Gentil, satis-
fait du bon déroulement de
cette premiére levée, a of-
fert des ballons et sifflets
aux "hommes en noir".

Les heureux finalistes de la compétition.

Tome et Principe

i P = théme l'initiation aux tech-
niques de base, a expliqué
aux apprenants que la JKA,
différente des autres styles
de karaté shotokan, est un
style qui a sa technique
propre, sa philosophie et
son mode de vie.

« La JKA est un style tradi-
tionnel dont la technique de
base est prise en compte a
100% », a expliqué Shihan
Manvoumbi Mombo Wa-
patcha aux participants
(des ceintures blanches
aux plus gradés), visible-
ment satisfaits de la mé-
thode pédagogique et des
techniques martiales ap-
prises.
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Les différentes techniques de la JKA ont été ensei-
gnées aux pratiquants de Sao Tome et Principe.

Quelques participants
(ceintures blanches et
plus) ont posé avec Shi-
han Manvoumbi
Mombo Wapatcha.
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PAIEMENT DES PENSIONS

La Casse Nabonale de Securité Sociale (CM3E) informe les
pensionnés payés par Postebank SA qu'elle déplore les
différents dészagréments enregistrés compile tenu des
difficultés rencontrées depuis gquelques mois dans e

réglement des pensions via la Poste

De ce fait, elle procédera exceptionnellement au paiement
desdites pensions du mois de mars dans ses Agences et

[hrections  Régionales sur  l'ensemble territoire

natipnal, 4 compter du 05 Avril 2018,

La CNSS renouvelle i ses bénéficinires de prestations son

cngagement & misux les serdr,

Fait a Libreville, le 9 mars 2018
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