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LES BOUQUETS
CANAL+

REABONNEZ-VOUS
VIA AIRTEL MONEY
ET GAGNEZ DE NOMBREUX LOTS

Jusqu’au 24 juin 2018, recevez 10 minutes d’appels et gagnez
de nombreux lots par tirage au sort. En plus, bénéficiez
de 15 jours sur le bouquet TOUT CANAL en choisissant
la formule EVASION +.
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08.30 Gym Tonic —
07.00 Dessins animés
— 09.30 Info matin —
10.00 Film — 11.20
Femme et destin —
11.50 Babiice — 12.50
Doudou — 12.55 Pu-
blicité — 13.00 Jour-
nal —13.30 Publicité
— 13.40 Feuilleton—
14.25 Doc/Maga-
zine— 15.07 Le pla-
teau du turfiste
15.15 Espace jeune—
17.10 Cogito — 18.00
Publicité —18.10 Au
coeur de la cité —
18.40 Série jeunesse
— 19.35 Clip de la se-
maine — 19.40 Dou-

dou —
19.45Publicité— 20.00
Journal — 20.30 Publi-
cité — 20.40 Le pla-
teau du turfiste—
20.55 Série gabo-
naise— 21.00 Publi-
cité— 21.10 Feuilleton
— 22.15 Les merveilles
du temps passé.
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06.00 Dessin animés —
06.30 Dessin animés —
07.00 Dessin animés —
07.30 Dessin animés —
08.00 Tv+ matin(JT) — 08.3!
Gabon Rythmes — 09.00
Série : amour impossible —
09.30 Série : amour impos-
sible —10.00 Série : amour
impossible — 10.30 Série :
amour impossible  —
11.00 Série : amourimpos-
sible — 11.30 Série : amour
impossible — 12.00 Série
Cold case — 12.30 Rien ne
nous échappe — 13.00 Tv+
info— 13.30 Rien ne nous
échappe—14.00 Inter-
lude— 14.30 Politis— 16.00
Soul time— 17.00 Gabon
rythmes — 18.00 Afrique
hebdo— 18.30 Série : Gos-
sip girls— 19.30 Un mari 2
sceurs— 20.00 Tv+ info—
20.30 Edition spéciale—
21.00 Série— 21.30 Ci-
néma— 23.00Doc
radio santec— 00.00
Tv+ nuit (J1).

La voix du salut
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06.00 Gospel et reli-
gieux — 07.30 Gos-
pel religieux
09.00 Club 700 —
09.30 JT rediff
10.00 jeunesse —
11.30 Film matinal
13.00 Interlude
gros plan — 13.30JT
+ Le bon citoyen —
14.00 Le royaume
des enfants + JT en-
fants —16.00 Série

jeunesse — 16.45
Musiques + ru-
briques — 17.00
documentaire —
17.30 Fréquence
jeunes — 18.30
100% Gaboma —

19.00 Big Game —
19.45 musique
20.00 Rubriques et
pubs — 20.30 JT+ru-
briques — 21.00 Hit
Africa —22.00 Film
du soir.
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09.38 C’est pas sorcier
— 10.04 Class A— 10.30
7 jours sur la planéte—
11.02 destination franco-
phonie— 11.05 Paroles
de clip— 11.15
TV5Monde le journal—
11.32 Wari— 12.00 Flash
info— 13.00 Epicerie
fine— 13.26 Le journal de
RTBF— 13.46 Rugby-Top
14— 1548 Mot de
passe— 16.30 Les nou-
veaux paradis—17.00
Afrik’art — 17.30 Stars pa-
rade — 18.00 Tv5 monde,
le journal — 18.24 Et si
vous me disiez toute la
vérité — 18.29 Questions
pour un champion—
19.11 360° Geo— 20.00
Le journal de la RTS—
20.30 Journal de France 2
— 21.01Afrique presse—
21.30 Tv5 Monde, le jour-
nal Afrique — 21.49 Les
années bonheur— 23.30
Acoustic — 00.00 Nec
plus ultra — 00.30 Tv5

Ll france
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06.10 La case en + —
07.05 The last man on
earth — 07.30 The to-
night show— 08.20 Ca-
nalbis— 08.35
L’ascension — 10.15
La rencontre entre chi
et kotchi — 10.30 Baby
boss — 12.05 The last
man on earth — 12.35
Canalbis — 12.50 The
tonight show — 13.30
Problemos 14.55
Hollywood E— 15.25
Wonder woman—
17.40 Rendez-vous
avec kevin razy
18.05 Catherine et li-
liane — 18.15 Flach
pap —18.40 L’'info du
vrai— 20.40 Canalbis
— 20.55 De plus belle—
22.30 21 CM — 01.05
Profession : actrice —
01.50 Surprises— 03.50
Golf+, le Mag — 04.50
On Board.
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06.25 TFou — 08.30 Télé-
shoping — 09.30 Petit se-
crets en voisins — 10.25
Demain nous appartient
— 11.00 Les Feux de
I'amour— 12.00 Les 12
coups de Midi — 13.00
Journal — 13.55 L'impas-
sable vérité — 15.35 Faux
-semblables 17.10
Quatre mariage pour une
lune de miel — 18.15
Bienvenu da [I'hotél
19.20 Demain nous ap-
partient — 20.00 Journal —
21.00 Grey’s Anatomy —
22,50 Chicago med —
00.30 New york, unité spé-
ciale — 02.05 Programmes
de la nuit.

france k-
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05.30 Les Z’Amours —
06.25 Télématin— 09.35
Amour, gloire et beauté—
10.00 C'est au pro-
gramme — 10.50 Motus
— 11.20 Les Z’Amours —
11.55 Tout le monde veut
prendre sa place — 13.00
Journal — 13.85 ¢ca com-
mence aujourd’hui
16.10 Je taime, etc—
16.20 Affaire conclue,
tout le monde & quelque
chose & dire — 18.45
N’oubliez pas les paroles
— 20.00 Journal — 20.50
Parents, mode d’em-
ploi— 20.55 La tueuse
caméléon— 22.35 Ques-
tion directes— 00.10 12
Juillet 1998 — 01.45 Les
chemins de la foi — 03.50
affaire conclue — 04.30
Tout le monde veut pren-
dre sa place.
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06.00 Ludo — 08.10 Golitez
voir — 10.50 L'intant R— 11.15
Midi en france — 12.00 Le
12/13 — 12.55 Météo a la
carte — 13.50 Rex — 14.35 La
jalousie — 15.20 Un ange a
quatre pattes— 16.10 Des
chiffres et des lettres —
16.45 Personne n’y avait
pensé — 17.30 Slam — 18.10
Questions pour un cham-
pion — 19.00 Le 19/20 —
20.30 Plus belle la vie —
20.55 Brigitte Macron, un
roman frang¢ais — 23.00
Péce & conviction — 00.20
Enquéte des régions— 01.10
Qui sommes-nous?— 02.10
L'accident— 04.45 Les Mati-
nales — 04.55 Questions
pour un champions— 05.35
Plus belle la vie.

Monde, le journal Afrique

Toujours avec vous

L’ASSURANCE A VOS COTES

Immeuble DELTASSUR 1881 Boulevard de I'indépendance - BP 201 Libreville GABON - Tel: +241 01 76 15 96 / 01 76 04 95 Fax : +241 01 76 58 16 / 01 76 46 43
WWWw.groupeogar.com

Mercredi 13 Juin
2018

digestive

La grande altitude est nuisible a [acte digestif. il nen est pas de méme des Altitudes moyennes d

600 21000 métres, et les observations concordantes des auteurs montrent que, dans ces conditions

il se produit une excitation progressive de lappélil, une stimulation des sécrétions reﬂexes et
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| une régularisation des selles. Par-
_fois, méme, on a signalé une ten-
dance a la diarrhée. Les malades
T constipés paraissent donc  devoir
- bénéficier du climat daltitude
| quand il sagit, tout aumoins, de
constipation [ége‘re et le développe-
ment de moisissures et dacariens
[ qui sont responsables d'allergies et
provoquent un certain nombre de
L troubles sur la santé. Les maladies
respiratoires sont souvent en rela-
tion directe avec une mauvaise ven-
[ tilation de lhabitat.

a suivre..

Biomeétérologue: My lambert Ellasseko

Pensée du jour
"La vie est une tempéte ; il faut s'accoutumer a

tenir la mer."”

Alfred de Vigny (écrivain frangais, 1797-1863)
L'éphéméride

13 juin 2000 : Mehmet Ali Agca est gracié. Il avait été condamné
alaréclusion criminelle a perpétuité pour l'attentat contre le pape Jean-

Paul Il en 1981

164e jour de I'année
201 jours restants
24e semaine

Nous fétons les Antoine de Padoue ainsi que les Anthony.

Bélier (23/3-20/4)

"\ Vous relativisez les problémes (
/ de santé. C'est qu'’il est inutile |
de dramatiser.

\ Balance (24/9-23/10)
Vous saurez convaincre grace
a votre état d’esprit positif.

' Cancer (22/6-23/7)

§@ % N o L

N 17 | Sivous avez froissé quelqu’un,
ne tardez pas a vous excuser.

Taureau (21/4-20/5) 7
i\ Les amis sauront comment /
—1!l vous dérider. Vous allez tra- |
vailler des zygomatiques.

Scorpion (24/10-22/11)

|| Refaire le monde entre copains
ne préte pas a conséquence,
mais ¢a fait réver.

N/ f 11 faut agir vite au travail et vous
/ en serez un peu déstabilisé.

\ \ Gémeaux (21/5-21/6)
| Vousla sentez mal, la prochaine
'/ réunion familiale. Mais vous ne
* pourrez pasy échapper.

Vierge (24/8-23/9)

{ . Attention au laisser-aller et aux

4 négligences, ¢a vous retombera
dessus.

Sagittaire (23/11-22/12)

i1 Vous resoudrez certains
conflits a la maison, mais la
liste est encore longue.

L’horoscope du jour

W Capricorne (23/12-20/1)

| Stress au travail ? Pensez trés

/ forta quelque chose de person-
nel qui vous rassure.

Verseau (21/1-19/2)

De trés bonne humeur, vous ne
| vous laisserez pas influencer par
les pessimistes ou les alar-
mistes.

Poissons (20/2-22/3)
Vous irez vers les autres bras

/| ouverts, mains tendues, et vos
" relations seront trés positives .




