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DEBUTEE il y a quelques
semaines dans la com-
mune d'Akanda, la cam-
pagne initiée par
I'association "Ekambo"
aux fins de sensibiliser

les populations aux
risques liés aux gros-
sesses précoces s'est

poursuivie, samedi der-
nier. Cette fois-ci au quar-
tier Malibé II, dans le 1ler
arrondissement de la
commune sus-mention-
née.

Venues nombreuses pour
I'occasion, les popula-
tions ont manifesté un
certain intérét au mes-
sage délivré par l'associa-
tion, via la présidente
d'Ekambo, et le ler ad-
joint au maire de la com-
mune d'Akanda, Thérése
Vanet. Unanimement,
elles ont jugé louable et
salutaire la caravane lan-
cée par Désirée Singatady
et ses collaborateurs. Vu
qu'elles sont justement
affectées par le fléau des
grossesses précoces. En
témoigne, le nombre
élevé des jeunes filles-
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Lutte contre les grossesses précoces

meéres présentes a la ma-
nifestation avec leurs
bébés.

Dans tous les cas, Désirée
Singatady, aprés avoir
salué la présence de l'au-
torité municipale de sa
présence, a exhorté 1'as-
sistance a plus de respon-
sabilité. Elle a interpellé
particuliéerement les pa-
rents sur la nécessité
d'instaurer et d'entrete-
nir un dialogue avec leur
progéniture, de maniére
a éviter que leurs enfants
ne commencent leur vie
sexuelle tres tot. D'autant
qu'en dehors des gros-
sesses précoces, se pro-
file également pour eux la
menace des infections
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sexuellement transmissi-
bles (IST) ou le VIH.

De méme, elle a appelé
«ses jeunes fréres et
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une vue du matériel offert.
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La brésidenié d'Ekambo, Désirée Singatady (ban-

douliére), a sa gauche, le premier adjoint au maire
de la commune d'Akanda.

sceurs» a se consacrer
pleinement et entiere-
ment d'abord a leurs
études, gage d'un avenir

meilleur. « N'hypothéquez
pas votre avenir, en deve-
nant trés tét papa ou
maman. Car l'éducation
d'un enfant exige une
grande responsabilité et
un lourd investissement.
Toute chose qu'on ne peut
pas avoir quand on est a
peine adolescent ou peu
dagé. A défaut, protégez-
vous », a-t-elle conseillé.
Dans la foulée, elle a
remis un important lot de
moustiquaires  impré-
gnées, des savons, des
layettes, etc., aux jeunes
filles-meres. Toutes
joyeuses, ces derniéres
ont « remercié du fond de
(leurs) cceurs Tatie Dési-
rée».

Vie des associations /Renouvellement du bureau directeur de I’Asso-
ciation des jeunes d'Okala (AJO).
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En matinée, les membres des deux structures asso-

ciatives ont procédé au netoyage de I'église catho-
lique Don Bosco d'Okala.
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Cetl événement marquant
le retour de cefte associa-
tion vieille de vingt ans in-
fervient dans le sillage
d’'un partenariat avec I'As-
sociation des jeunes émer-
gents volontaires (AJEV)
pour plus d’efficacité au
service du grand nombre.

APRES quelques mois
d’inactivité, 1’Association
des jeunes d’Okala (A]JO) a
récemment repris du ser-
vice, dans l'enceinte de
I'école publique dudit
quartier.

La mise en place de la nou-
velle équipe dirigeante et
I'opération "Quartier pro-
pre" ont constitué les mo-

ments fort de cette jour-
née de relance des activi-
tés. Christ-Destin
Biyamou, le président-fon-
dateur de cette Ong de la
commune d’Akanda, a saisi
I'occasion pour rappeler
que «IAJO avu lejourily a
pres de 20 ans, dans le but
d’initier les jeunes des
quartiers Venez-voir, Kin-
guélé ou Belle-Vue qui dis-
posaient déja des
structures identiques, a la
réflexion afin d’évoluer
dans un environnement
commun ». Progressive-
ment, lui et ses pairs du
bureau directeur ont
réussi a asseoir leur vision
sociétale en organisant
des activités sociocultu-
relles et sportives. Au
point de recueillir 'adhé-
sion des riverains et des
parents. «Mais comme
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toutes structures du genre,
des nombreux membres,
certains ténors notamment,
ont conduit l'association
vers une certaine léthar-
gie», a relevé le président
fondateur. Fort de cette ex-
périence passée, Christ-
Destin Biyamou, a invité
Maixent Anoumba a pren-
dre le flambeau et hisser
plus haut les couleurs de
I’association des jeunes
d’Okala. Et la signature ré-
cente d'un partenariat avec
I’Association des jeunes
émergents et volontaires
(AJEV) témoigne de la vo-
lonté de I'AJO de repartir
sur des nouvelles bases.
Surtout sur ceux de I'effi-
cacité.

Une volonté fortement
soutenue par Michelle
Sandrine Michelle Mbyia,

nouveau président

AJEV a l'issu

la cérémonie de I'aprés-midi.

secrétaire général adjoint
2 de I'AJEV, qui a exhorté
les membres de I'AJO a s’in-
vestir dans des actions
communautaires profita-
bles a tous. «Parce que, de-
vait-elle renchérir, la vision
des jeunes émergents volon-
taires étant d’encadrer éga-
lement la jeunesse afin
qu’elle se prenne en charge,
au moment ot 'on parle de
plus en plus de I'auto em-
ployabilité des jeunes » a-t-
elle conclu.

Intervenant au nom du bu-
reau, le tout nouveau pré-
sident Maixent Anoumba a
remercié tous ceux qui, de
loin ou de pres, ont jeté
leur dévolu sur eux pour
diriger I'’AJO dans sa phase
de relance. Et promis qu'’il
ne ménagera aucun effort
pour 'accomplissement de

la mission de I'Association
des jeunes d’Okala. Il a an-
noncé les couleurs cette
méme matinée avec l'orga-
nisation de 1'opération
"Quartier propre" en ci-
blant 1'église catholique
Don Bosco d'Okala. Munis
des balais, pelles, rateaux,
machettes, etc, les mem-
bres de I'AJO et de I'AJEV
mobilisés autour de cette
opération ont rendu salu-
bre ce lieu de culte trés fré-
quentés de la commune
d'’Akanda.

Plusieurs artistes de la
place dont Erick Mick, au-
teur de la célébre chanson
«Qui m’envoie la-bas, c’est
toi-méme !», ont animé la
cérémonie de renouvelle-
ment du bureau de I'AJO ce
samedi aprés-midi.
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Ici et dilleurs

e Santé
Oméga-3 : inefficace ?
Les compléments

d'oméga-3, des acides gras
trouvés dans les poissons
et recommandés pour pré-
venir les maladies cardio-
vasculaires, ne protegent
en réalité pas les per-
sonnes diabétiques contre
ces maladies, selon un
grand essai britannique,
qui s'ajoute a plusieurs
études allant dans le méme
sens. Plus de 15.000 per-
sonnes diabétiques, sans
maladie cardiovasculaire,
ont participé a cet essai di-
rigé par des chercheurs de
I'université d'Oxford et fi-
nancé par la British Heart
Foundation. Les résultats
ont été publiés dimanche
dans le New England Jour-
nal of Medicine, la plus
prestigieuse revue médi-
cale aux Etats-Unis.

¢ Psychiatrie

Malades mentaux aban-
donnés a leur sort

A T'hopital psychiatrique
de Kourilo, perdu dans les
collines entourant Sofia,
une centaine d'étres hu-
mains sont livrés a eux-
mémes au milieu de
batiments délabrés: isolés,
négligés et oubliés, les ma-
lades mentaux bulgares
survivent dans des condi-
tions inchangées depuis
I'époque communiste. "La
Bulgarie est le seul pays de
l'ex-bloc soviétique a ne pas
avoir réformé son systéme
de soins psychiatriques",
déplore le Pr Drozdstoy
Stoyanov, consultant natio-
nal aupres du ministere de
la Santé, qui a récemment
convié I’Association euro-
péenne de psychiatrie
(EPA) a une mission d'au-
dit. A des années-lumiere
des développements mo-
dernes de la psychiatrie,
qui ces derniéres décen-
nies ont privilégié les
structures de petite taille
intégrées a la société, les
patients de Kourilo trai-
nent leurs jours loin de
tout, dans un désceuvre-
ment total.

e Justice
Verdict reporté pour

deux journalistes de
Reuters

Le verdict, prévu initiale-
ment, hier, dans le proces
des deux journalistes de
Reuters poursuivis pour
avoir violé la "loi sur les se-
crets d'Etat", a été reporté
au 3 septembre, a annoncé
la justice birmane, invo-
quant l'état de santé du
juge en charge de l'affaire.
Wa Lone, 32 ans, et Kyaw
Soe 0o, 28 ans, en déten-
tion préventive depuis dé-
cembre, risquent de se voir
infliger une peine de 14
ans de prison s'ils sont re-
connus coupables.
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