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• Santé
Oméga-3 : inefficace ?Les complémentsd'oméga-3, des acides grastrouvés dans les poissonset recommandés pour pré-venir les maladies cardio-vasculaires, ne protègenten réalité pas les per-sonnes diabétiques contreces maladies, selon ungrand essai britannique,qui s'ajoute à plusieursétudes allant dans le mêmesens. Plus de 15.000 per-sonnes diabétiques, sansmaladie cardiovasculaire,ont participé à cet essai di-rigé par des chercheurs del'université d'Oxford et fi-nancé par la British HeartFoundation. Les résultatsont été publiés dimanchedans le New England Jour-nal of Medicine, la plusprestigieuse revue médi-cale aux Etats-Unis.• Psychiatrie
Malades mentaux aban-
donnés à leur sortA l'hôpital psychiatriquede Kourilo, perdu dans lescollines entourant Sofia,une centaine d'êtres hu-mains sont livrés à eux-mêmes au milieu debâtiments délabrés: isolés,négligés et oubliés, les ma-lades mentaux bulgaressurvivent dans des condi-tions inchangées depuisl'époque communiste. "La
Bulgarie est le seul pays de
l'ex-bloc soviétique à ne pas
avoir réformé son système
de soins psychiatriques",déplore le Pr DrozdstoyStoyanov, consultant natio-nal auprès du ministère dela Santé, qui a récemmentconvié l'Association euro-péenne de psychiatrie(EPA) à une mission d'au-dit. A des années-lumièredes développements mo-dernes de la psychiatrie,qui ces dernières décen-nies ont privilégié lesstructures de petite tailleintégrées à la société, lespatients de Kourilo traî-nent leurs jours loin detout, dans un désœuvre-ment total.• Justice
Verdict reporté pour
deux journalistes de
Reuters 

Le verdict, prévu initiale-ment, hier, dans le procèsdes deux journalistes deReuters poursuivis pouravoir violé la "loi sur les se-
crets d'Etat", a été reportéau 3 septembre, a annoncéla justice birmane, invo-quant l'état de santé dujuge en charge de l'affaire.Wa Lone, 32 ans, et KyawSoe Oo, 28 ans, en déten-tion préventive depuis dé-cembre, risquent de se voirinfliger une peine de 14ans de prison s'ils sont re-connus coupables.
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DÉBUTÉE il y a quelquessemaines dans la com-mune d'Akanda, la cam-pagne initiée parl'association "Ekambo"aux fins de sensibiliserles populations auxrisques liés aux gros-sesses précoces s'estpoursuivie, samedi der-nier. Cette fois-ci au quar-tier Malibé II, dans le 1erarrondissement de lacommune sus-mention-née.Venues nombreuses pourl'occasion, les popula-tions ont manifesté uncertain intérêt au mes-sage délivré par l'associa-tion, via la présidented'Ekambo, et le 1er ad-joint au maire de la com-mune d'Akanda, ThérèseVanet. Unanimement,elles ont jugé louable etsalutaire la caravane lan-cée par Désirée Singatadyet ses collaborateurs. Vuqu'elles sont justementaffectées par le fléau desgrossesses précoces. Entémoigne, le nombreélevé des jeunes filles-

mères présentes à la ma-nifestation avec leursbébés.Dans tous les cas, DésiréeSingatady, après avoirsalué la présence de l'au-torité municipale de saprésence, a exhorté  l'as-sistance à plus de respon-sabilité. Elle a interpelléparticulièrement les pa-rents sur la nécessitéd'instaurer et d'entrete-nir un dialogue avec leurprogéniture, de manièreà éviter que leurs enfantsne commencent leur viesexuelle très tôt. D'autantqu'en dehors des gros-sesses précoces, se pro-file également pour eux lamenace des infections
sexuellement transmissi-bles (IST) ou le VIH.De même, elle a appelé«ses jeunes frères et

sœurs» à se consacrerpleinement et entière-ment d'abord à leursétudes, gage d'un avenir

meilleur. « N'hypothéquez
pas votre avenir, en  deve-
nant très tôt papa ou
maman. Car l'éducation
d'un enfant exige une
grande responsabilité et
un lourd investissement.
Toute chose qu'on ne peut
pas avoir quand on est à
peine adolescent ou peu
âgé. À défaut, protégez-
vous », a-t-elle conseillé.Dans la foulée, elle aremis un important lot demoustiquaires impré-gnées, des savons, deslayettes, etc., aux jeunesfilles-mères. Toutesjoyeuses, ces dernièresont « remercié du fond de
(leurs) cœurs Tatie Dési-
rée».

Ekambo poursuit sa croisade
Lutte contre les grossesses précoces

H.N.M
Libreville/Gabon

La présidente d'Ekambo, Désirée Singatady (ban-
doulière), à sa gauche, le premier adjoint au maire

de la commune d'Akanda.
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une vue du matériel offert.
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L'assistance lors de la rencontre.
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Cet événement marquant
le retour de cette associa-
tion vieille de vingt ans in-
tervient dans le sillage
d’un partenariat avec l’As-
sociation des jeunes émer-
gents volontaires (AJEV)
pour plus d’efficacité au
service du grand nombre. 

APRÈS quelques moisd’inactivité, l’Associationdes jeunes d’Okala (AJO) arécemment repris du ser-vice, dans l’enceinte del’école publique duditquartier. La mise en place de la nou-velle équipe dirigeante etl’opération "Quartier pro-pre" ont constitué les mo-

ments fort de cette jour-née de relance des activi-tés. Christ-DestinBiyamou, le président-fon-dateur de cette Ong de lacommune d’Akanda, a saisil’occasion pour rappelerque «l’AJO a vu le jour il y a
près de 20 ans, dans le but
d’initier les jeunes des
quartiers Venez-voir, Kin-
guélé ou Belle-Vue qui dis-
posaient déjà des
structures identiques, à la
réflexion afin d’évoluer
dans un environnement
commun ». Progressive-ment, lui et ses pairs dubureau directeur ontréussi à asseoir leur visionsociétale en organisantdes activités sociocultu-relles et sportives. Aupoint de recueillir l’adhé-sion des riverains et desparents.  «Mais comme

Maixent Anoumba nouveau président 

Vie des associations /Renouvellement du bureau directeur de l’Asso-
ciation des jeunes d’Okala (AJO).

E L
Libreville/Gabon

En matinée, les membres des deux structures asso-
ciatives ont procédé au netoyage de l'église catho-

lique Don Bosco d'Okala.
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Responsables de l'AJO et ceux de l'AJEV à l'issue de 
la cérémonie de l'après-midi.
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toutes structures du genre,
des nombreux membres,
certains ténors notamment,
ont conduit l’association
vers une certaine léthar-
gie», a relevé le présidentfondateur. Fort de cette ex-périence passée, Christ-Destin Biyamou, a invitéMaixent Anoumba à pren-dre le flambeau et hisserplus haut les couleurs del’association des jeunesd’Okala. Et la signature ré-cente d’un partenariat avecl’Association des jeunesémergents et volontaires(AJEV) témoigne de la vo-lonté de l’AJO de repartirsur des nouvelles bases.Surtout sur ceux de l’effi-cacité. Une volonté fortementsoutenue par  MichelleSandrine Michelle Mbyia,

secrétaire général adjoint2 de l’AjEV, qui a exhortéles membres de l’AJO à s’in-vestir dans des actionscommunautaires profita-bles à tous. «Parce que, de-vait-elle renchérir, la vision
des jeunes émergents volon-
taires étant d’encadrer éga-
lement la jeunesse afin
qu’elle se prenne en charge,
au moment où l’on parle de
plus en plus de l’auto em-
ployabilité des jeunes » a-t-elle conclu. Intervenant au nom du bu-reau, le tout nouveau pré-sident Maixent Anoumba aremercié tous ceux qui, deloin ou de près, ont jetéleur dévolu sur eux pourdiriger l’AJO dans sa phasede relance. Et promis qu’ilne ménagera aucun effortpour l’accomplissement de

la mission de l’Associationdes jeunes d’Okala. Il a an-noncé les couleurs cettemême matinée avec l'orga-nisation de l'opération''Quartier propre'' en ci-blant l'église catholiqueDon Bosco d'Okala. Munisdes balais, pelles, râteaux,machettes, etc, les mem-bres de l'AJO et de l'AJEVmobilisés autour de cetteopération ont rendu salu-bre ce lieu de culte très fré-quentés de la communed'Akanda.Plusieurs artistes de laplace dont Erick Mick, au-teur de la célèbre chanson«Qui m’envoie là-bas, c’est
toi-même !», ont animé lacérémonie de renouvelle-ment du bureau de l'AJO cesamedi après-midi.


