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La récente médaillée d'or 
de l'Open international de 
Yaoundé, Sarah Mazouz, 

prend part à un stage de prépa-
ration à l'université de Tokai de 
Tokyo au Japon. Ce stage, qui 
s'étendra sur une période de deux 
semaines, a pour but de peau-
finer les atouts de la judokate 
gabonaise, dans la perspective 
des Jeux olympiques et de l'Open 
international de Paris, prévu du 
8 au 9 février 2020.
Déjà qualifiée pour les Jeux olym-
piques de Tokyo 2020, la judokate 
gabonaise ne compte pas s'arrê-

ter en si bon chemin. Jointe au 
téléphone, Sarah Mazouz fait 
parler la fibre patriotique : "Je suis 
présentement qualifiée pour les 
Jeux olympiques, grâce au quota 
continental. Mais mon autre ob-
jectif est de progresser au niveau 
du classement. En effet, si je suis 
parmi les 18 meilleures athlètes 
de ma catégorie, je libère de fait 
une place qualificative à un ath-
lète gabonais", a-t-elle expliqué.
Aprè s  avoi r  re mp or té  e n 
août 2019 la médaille d'or, lors 
des 12es Jeux africains de Rabat, 
suivie d'autres performances lors 
des différents tournois qualifica-
tifs, notre compatriote aura un 
calendrier chargé jusqu'au mois 
de mai, nous a-t-elle fait savoir.

Déjà qualifiée, Mazouz se 
prépare au Japon
DURANT deux semaines, la judokate gabonaise va accélérer son rythme de préparation afin d'être prête lors des Jeux olympiques qui 
auront lieu à Tokyo (Japon) du 24 juillet au 9 août 2020. Elle souhaite également faire partie des 18 meilleures judokates de sa catégorie, 
afin de libérer une place qualificative à un autre athlète gabonais.

H.N.M
Libreville/Gabon

Sarah  Mazouz  a débuté sa préparation pour les JO de Tokyo. 
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LES Panthères féminines des 
moins de 20 ans préparent 
dans la sérénité leur ren-

contre aller comptant pour les 
éliminatoires du Mondial de la 
catégorie, qui aura lieu en août au 
Costa Rica et au Panama. Ainsi, 
lundi après-midi, une équipe de 
reporters de L'Union s'est rendue 
à Bikélé pour suivre les séances 
d'entraînements de nos jeunes 
ambassadrices. Sur la pelouse 
synthétique, la séance a débuté 
par un footing. Suivi de plusieurs 
exercices de prise d'information 
et d'entraînement physique. Sous 
le regard de Jeanne Moussavou, la 
sélectionneuse, et tout son staff. 
"Nous sommes à la recherche 

de la performance et de la bo-
nification de l’ancien groupe, 
qui avait pris part au tournoi de 
Marseille l'année dernière. Les 
filles sont motivées et travaillent 
d’arrache-pied et avec beaucoup 

d’engagement. Cela est bénéfique 
pour moi et pour la stratégie que 
je suis en train de mettre en place 
pour faire un bon résultat à Li-
breville contre la RDC ", a indi-
qué Jeanne Moussavou.

L'ÉQUIPE nationale féminine du Gabon des moins de 20 ans reçoit le sa-
medi 18 janvier 2020 à Libreville son homologue de la République démo-
cratique du Congo (RDC), en match aller comptant pour les éliminatoires 
du Mondial féminin de cette catégorie. Dans cette perspective, la sélection-
neuse Jeanne Moussavou et ses troupes affûtent depuis plusieurs jours 
leurs armes au stade du Projet goal de Bikélé. Nous les avons rencontrés.

Mondial féminin U20 : les 
Panthères affûtent leurs armes

Prosper Sax NZE BEKALE
Libreville/Gabon

 Belle ambiance lors de la séance d’entraînement des Pan-
thères U20 à Bikélé. 

Ph
ot

o 
: P

ro
sp

er
e 

Sa
x N

zé
 B

ek
al

é

C'EST donc sans grande 
surprise que les entraî-
neurs et les capitaines des 

sélections africaines ont porté 
leur choix sur le prodige séné-
galais des Reds de Liverpool. 
Co-meilleur buteur de Premier 
League, finaliste de la Can-
2019, vainqueur de la Ligue des 

champions, de la Super coupe 
d'Europe, du championnat du 
monde des clubs, 4e du dernier 
Ballon d'or de France Football, 
incontestablement Sadio Mané 
mérite ce titre. Tout en écrasant 
la concurrence. Ryad Mahrez, 
arrivé deuxième, et Mohamed 
Salah (3e), bien qu’absents pour 
diverses raisons, n'ont pas démé-
rité. Et cela n'enlève en rien le 
talent de ces deux formidables 
joueurs.

L'ATTAQUANT de Liverpool a remporté hier soir 
au Caire en Égypte, sa première distinction indivi-
duelle continentale.

Ballon d'or africain : 
c'est Mané !

H.N.M
Libreville/Gabon
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