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 MERCREDI 11 MARS 2020  JEUDI 12 MARS 2020

Evolutions: 
    Marées: 
Basse :    12h25
Hauteur : 0m28
Pleine :    12h25
Hauteur : 0m28
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Basse :    00h13
Hauteur : 0m44
Pleine :     06h15
Hauteur : 2m26

MATINMarées: 
Basse :    05h56
Hauteur : 0m43
Pleine :     07h03
Hauteur : 2m20
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L'instabilité sera observée 
dans le Moyen-Ogooué et
 l'Ogooué-Lolo en �n d'apres-mdi.

09H56 POUR OU CONTRE + PROMOS
10H00 VU SUR TERRE AUSTRALIE
10H53 PROMOS + MINI MAG - 11H13 
DECOUVERTE + PROMOS - 11H52 
CROIRE POUR VIVRE - 12H44 PROMOS 
+ POUR OU CONTRE + PANGO ET 
WALY - 12H58 PUBLICITES - 13H00 
LE JOURNAL - 13H30 PUBLICITES + 
METEO + POUR OU CONTRE + PROMOS 
+ P0ANGO- 13H47 LA COUR DES 
GRANDS- 14H43 LOWA TV BWITI A 
MEMBA - 14H57 MINI MAG + PROMOS
15H31 BOIS D’INDE + PROMOS-16H53 
PROMOS + SECOURS - 17H00 LE 
GRAND MBANDJA - 18H00 PROMOS + 
MINI MAG - 18H10 CLIP DE LA SEMAINE
18H15 JEUNESSES - 19H30 PUBLICITES 
19H45 LOTO GOGO - 19H53 PUBLICITES
20H00 LE JOURNAL - 20H30 PUBLI-
CITES + METEO + PMUG + PROMOS + 
PANGO ET WALY - 21H00 BUISINESS 
AFRICA / INITIATIVE AFRICA - 23H00 LE 
JOURNAL 23H30 CHRONIQUE SOCIALE
00H37 REVELATION N° 2 - 01H30 DU 
BALLON ROND A LA PLUME - 03H30 
LES AÏCHA N° 03 - 04H39 DECOUVERTE
05H04 VARIETES GABONAISE - 06H08
JEUNESSE + SECOURS - 07H00 LA 
MATINALE 

05.10 : Late football club-06.10 
:le cercle-07.00 :Casual -07.25 : 
The tonigh show- 08.15 : dragon 
Ball Super - 09.50 : X-Men- 
11.45 : Le plus - 11.55 : Clique  - 
12.55 : The tonight show - 13.35 
: Shazam - 15.45 : Boîte noire 
- 17.30 :Têtard - 18.30 : L’infos 
du vrai- 19.55 : Clique - 21.00 
Les Crevettes paillétées- 00.45 
Baron noir - 02.40 : Le cercle 
series - 03.45 : Basket-Ball.

06.25: Tfou -08.30:Téléshoping- 
10.25 : Demain nous appartient- 
11.00 : Les feux de l’amour - 12.00 
: Les 12 coups de midi - 13.00 : 
Journal - 13.55 : le lycée des secrets 
- 15.30 : Le pactes des tricheuses- 
17.05 : Quatre mariages pour une 
lune de miel - 19.20 Demain nous 
appartient - 20.00 : Journal - 21.05 : 
Emergence- 01.20 : Roberts - 02.20 
: Programmes de la nuit

06.25 : Telematin  -09.35 : 
Amour, gloire et beauté - 10.00 
: Un si grand soleil - 10.30 : ça 
commence aujourd’hui - 11.20 
: Les Z’Amours  - 11.55 : Tout le 
monde veut prendre sa place 
- 13.00 : Journal - 13.50 : ça 
commence aujourd’hui - 15.10 
: Je t’aime, etc   - 16.15 :  Affaire 
conclue - 18.00 : Tout le monde 
à son mot à dire - 18.35 : N’ou-
bliez pas les paroles - 20.00 
: Journal-20.35 : Un si grand 
soleil - 20.50 :Lyon-Paris 
SG-22.40  : ça sortira pas d’ici 
- 02.20 : Les chemins de la foi 
-04.25 : Tout le monde veut 
prendre sa place.

06.00 : Okoo - 08.25 : Van-
cances Okoo  - 10.45 : Ensemble 
c’est mieux -11.35 : L’infos 
d’outre-mer - 11.50 :  le 12/13-
12.55 : Météo à la carte- 13.50 
: Un cas pour deux - 14.55 : 
Meutres au musée- 16.05 : Des 
chiffres et des lettres - 16.40 : 
Personne n’y avait pensé - 17.20 
: Slam - 18.00 : Questions pour 
un champion - 18.50 : Le 19/20 
- 20.20 : plus belle la vie -21.05: 
Débat regional, municipales 
2020- 22.40 : Comme des rois 
-04.15: Les Matinales-04.55: 
Questions pour un champions.

Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars Mercredi 11 Mars

TV5 MONDE

06.00 : Music— 06.30 D.A : 
Mikey—07.00: Tv+ Matin—07.30: 
Série : amour impossible—08.00: 
Tv+ matin—08.30: Série : 
Daniella—09.00: Rien ne nous 
échappe—10.00: Sport+—11.00: 
U.M.V—12.00: Série : Zack et 
Cody—12.30: Rien ne nous 
échappe—13.00: Tv+ info—13.30: 
Rien ne nous échappe—14.00: 
Série : amour impossible—14.30: 
Série Daniella —15.00: Série : 
Dexter—16.00: Vaidehi —17.00: 
UMV—18.00: Série de tout 
mon cœur—18.30: DA : Gurren 
lagan—19.00: Série : Collège 
party—19.30: Série amour 
impossible— 20.00: Tv+ Soir—
20.30: Série Daniella—21.00: Série 
Commandant en chef—22.00: 
Rien ne nous échappe—22.30 
Afrique hebdo—23.30: Actualité 
internationale—00.00 : Tv+ nuit 
(JT)—00.30: Rediff prog de la 
journée .

09.15: Super flic—
09.40: Foudre—10.15: 
Télétourisme—10.48: Mixeur, 
les goûts et les idées—11.15: Tv5 
Monde le journal—11.33: Plus 
belle la vie—12.02: Une heure sur 
terre—12.47: Iteneris—13.03: Des 
chiffres et des lettres—13.30: Le 
journal de la RTBF—14.00: Tv5 
Monde le journal—14.20 : L’Etat un 
drôle de proprio—16.00: Rajasthan, 
l’héritage des Maharajahs—17.00 
Le Point—18.02 : L’Invité —19.00 
: 64’, L’essentiel —19.05 : 
Acoustic—19.35: Tout le monde 
veut prendre sa place—20.30: 
Le journal de France 2 —21.00: 
Poutine toujours?—22.35: Journal 
(RTS)—23.05: La passante du 
Sans-Souci—01.00: TV5 Monde, le 
journal Afrique.

Mercredi 11 Mars
07.15: Arrêt sur image —07.16: 
Gabon 24 News/JT Anglais—07.30: 
L’invité du jour—08.16: Arrêt 
sur image —08.30: Journal live 
—09.16: G24 News/ JT Anglais 
—10.00: La grande edition 
live—10.30: Complement d’infos 
—11.00:Ce qui fait debat—12.00: 
Journal live —12.30: G24 News en 
images —13.30: L’invité du jour — 
14.30: La grande Edition live—15.26: 
Autopromos / Météo—16.30: 
L’invité du jour—18.00: Journal 
live—18.30: The interview—18.46: 
Interlude /Autopromo/Méteo 
—19.30: G24 News / JT ANglais  
présenté—20.00: JT grande edition 
—20.30: Complement d’infos  
—20.56: Autopromos/ Meteo 
—21.00:  Decryptage.
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ur Bélier (23/3-20/4)
Soyez patient. D’importants projets 
mis sur pied avec des amis risquent 
de subir des retards. Voilà qui 
pourrait entraîner des réactions 
en chaîne...

Cancer (22/6-23/7)
Votre ciel est bleu. Dans 
l’ensemble, vous vous sentirez 
plutôt bien, physiquement et 
moralement. .

Balance (24/9-23/10)
Du bon et du moins bon. Vous au-
rez une meilleure perception des 
mouvements généraux existant 
dans l’économie, la mode, les 
goûts du grand public....

Capricorne (23/12-20/1)
Attention ! Vous devrez faire face 
cette semaine à des problèmes de 
tous les côtés. Vous vous sentirez 
harcelé.

Taureau (21/4-20/5)
Pas question de vous reposer sur 
vos lauriers ! Il faudra, au contraire, 
retrousser vos manches et vous 
atteler aux tâches qui vous 
incombent..

Lion (24/7-23/8)
Quelques petits conflits. Les 
questions relatives au foyer ou à la 
famille seront empreintes d’insta-
bilité et susceptibles de poser des 
problèmes...

Scorpion (24/10-22/11)
Très bon équilibre entre l’action et 
la réflexion. D’où votre sentiment 
de plénitude et de sérénité. 

Verseau (21/1-19/2)
Foncez ! Vous aurez une boulimie 
d’activités et de plaisirs, et vous 
serez porté à dépasser les bornes.

Gémeaux (21/5-21/6)
Confiance, assurance et déter-
mination sont au rendez-vous. 
Vous aimerez prendre des risques, 
relever des défis. 

Vierge (24/8-23/9)
Que vous arrive-t-il ? Vous, qui 
êtes d’ordinaire plutôt expansif, 
deviendrez cette fois plus porté à 
la prudence et à la discrétion 

Sagittaire (23/11-22/12)
Un grand soleil sur votre ciel. Vous 
serez compris, aimé, adoré, chou-
chouté. Votre partenaire connaîtra 
le même bonheur que vous.

Poissons (20/2-22/3)
Vous êtes maitre du jeu ! En amour 
comme dans le domaine profes-
sionnel, vous prendrez les choses 
en main, et vous vous montrerez 
fort expéditif....

Pensée du jour
«Le succès fut toujours un enfant de l’аudасе».
Prosper Jolyot de Crébillon dit «Crébillon père» (auteur 
dramatique français, 1674-1762) 
L’éphéméride
11 mars 2011 : Le Japon subit le plus gros séisme de 
sοn histοirе (mаgnitudе dе 9 sur l’éсhеllе dе Riсhtеr), 
un tsunami dévastateur et une catastrophe nucléaire.
71e jour de l’année
295 jours restants
11e semaine
Nous fêtons les Rosinе аinsi quе lеs Rosanna.


