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Evolutions: 
    Marées: 
Pleine :    15h04
Hauteur : 1m76
Basse :     20h43
Hauteur : 0m98
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Pleine :    02h07
Hauteur : 1m66
Basse :     08h13
Hauteur : 0m79

MATINMarées: 
Pleine :    03h05
Hauteur : 1m72
Basse :     09h03
Hauteur : 0m70
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Les pluies apparaitront dans
l'Estuaire, la Nyanga, l'Ogooué
Lolo, la Ngounié ainsi que le Moyen
Ogooué, Mitzic et Booué en fin d'apres-mdi.
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ur Bélier (23/3-20/4)
Le calme domine. Même si elle 
manque un peu de relief à votre 
goût, votre vie de couple devrait 
se dérouler sans anicroche grâce 
au soutien de...

Cancer (22/6-23/7)
Vénus permettra aux célibataires 
de «passer à l’action» et de 
connaître, sur le plan sensuel, une 
expérience bouleversante et 
heureuse.

Balance (24/9-23/10)
On vous sent un peu en retrait côté 
amour. L’influence de Saturne ne 
vous prédisposera guère à vivre 
une passion enflammée.

Capricorne (23/12-20/1)
Mettez les choses au clair. Comme 
vous ne savez pas vraiment de 
qui vous êtes épris, parfois de 
plusieurs, mieux vaudra ne pas 
vous engager...

Taureau (21/4-20/5)
L’ambiance sera assez sérieuse. 
Vous et votre conjoint fonctionne-
rez comme une équipe, assumant 
vos responsabilités et faisant face 
ensemble...

Lion (24/7-23/8)
Vos liens affectifs risquent de 
se distendre brusquement au-
jourd’hui. Ce sera l’aboutissement 
d’une longue série de malenten-
dus et d’opportunités...

Scorpion (24/10-22/11)
Journée très faste pour l’amour 
des célibataires. Ce sera celle des 
nouvelles aventures ou du plein 
épanouissement d’une ancienne 
relation.

Verseau (21/1-19/2)
Belle dynamique. Ce n’est pas 
tous les jours que vous réussissez 
à trouver un heureux équilibre 
entre votre carrière et votre vie 
conjugale....

Gémeaux (21/5-21/6)
Mercure vous rendra plus idéaliste 
que jamais. Vous donnerez 
beaucoup de votre personne et 
serez prêt à tous les sacrifices pour 
prouver votre...

Vierge (24/8-23/9)
Vie à deux presque idéale ! Sous 
l’impulsion de Jupiter, vous enga-
gerez un dialogue serein avec 
votre conjoint. 

Sagittaire (23/11-22/12)
Ceux qui vivent en couple doivent 
s’attendre à des problèmes. 
Certains pourront mal admettre les 
velléités d’indépendance ou les 
désirs de changement...

Poissons (20/2-22/3)
Ce sera tout ou rien : la passion 
ou les conflits en chaîne ! Si votre 
couple bat sérieusement de 
l’aile, cette journée pourrait être 
marquée... 

Pensée du jour
« Un homme qui a peur est efficace et dangereux, si 
l’οn sаit s’еn sеrvir.» 
Georges Schehadé (poète et auteur dramatique libanais 
de langue française, 1905-1989)
L’éphéméride
19 mars 2000 : Au Sénégal, Abdoulaye Wade est élu 
président de la République face à Abdou Diouf, à la tête 
de l’Etat depuis 1981.
79e jour de l’année - 287 jours restants - 12e semaine
Nous fêtons les Joseph ainsi que les Jοsé, Jοséрhinе, 
Josette et Josiane.

TV5 MONDE

05.15 : Late football club  - 06.15 
: Daily sport  - 06.25 : L’info du 
vrai -06.55 : Casual - 08.10 : Le 
plus - 08.15 : L’homme fidele - 
09.25 : Rencontres de cinema 
- 11.45 :Le plus- 11.55: Clique - 
12.55 : The tonight show - 13.35 
: Baron noir- 15.30 : L’info du 
vrai- 16.00 : Persona non grata - 
17.35 : Stereo top- 18.30 :  L’info 
du vrai - 19.55 : Clique - 21.00 
Viking - 22.30 : Ray Donovan 
- 00.25 : Parasite- 02.35 : 
Rugby- 04.10 : Late Rugby club.

06.25: Tfou - 08.30:Téléshoping- 
10.25 : Demain nous appartient- 
11.00 : Les feux de l’amour- 12.00 
: Les 12 coups de midi - 13.00 : 
Journal - 13.55 : Jamais je n’ou-
blierai ma fille - 15.30 : Le cau-
chemar d’une mère -17.05 : Quatres 
mariages pour une lune de miel  - 
19.20 Demain nous appartient - 
20.00 : Journal- 21.05 : Léo Matteï - 
01.25 : New York, section criminelle 
- 03.45 : Programmes de la nuit

06.25: Telematin -09.30 : 
Amour, gloire et beauté - 09.55 
: Un si grand soleil - 10.30 : ça 
commence aujourd’hui - 11.15 
: Les Z’Amours  - 11.50 : Tout le 
monde veut prendre sa place 
- 13.00 : Journal - 13.55 : ça 
commence aujourd’hui - 15.10 
:  Je t’aime, etc - 16.15 :  Affaire 
conclue - 18.00 : Tout le monde 
à son mot à dire - 18.35 : N’ou-
bliez pas les paroles - 20.00 
: Journal-20.45 : Un si grand 
soleil - 21.05 : Envoyé spécial - 
22.50 : Complément d’enquête- 
00.10 : Cellule de crise- 02.10 
: ça commence aujourd’hui- 
04.30 : Tout le monde veut 
prendre  sa place.

06.00 : Okoo - 08.25 : Vacances 
Okoo- 10.45 : Ensemble c’est 
mieux - 11.35 : L’info outre-mer  
- 11.50 : le 12/13 -12.55 : Météo 
à la carte-13.50 : Un cas pour 
deux- 14.55 : La clé du ministere 
- 16.05 : Des chiffres et des 
lettres - 17.20 : Slam - 18.00 : 
Questions pour un champion - 
18.50 : Le 19/20 - 20.20 : plus 
belle la vie -21.05: Hippocrate 
-22.50: La ligne bleue - 04.20 
: Les Matinales -05.35: Plus 
belle la vie.

06.00 : Music— 06.30 D.A : 
Mikey—07.00: Tv+ Matin—07.30: 
Série : amour impossible—08.00: 
Tv+ matin—08.30: Série : 
Daniella—09.00: Rien ne nous 
échappe—10.00: Sport+—11.00: 
U.M.V—12.00: Série : Zack et 
Cody—12.30: Rien ne nous 
échappe—13.00: Tv+ info—13.30: 
Rien ne nous échappe—14.00: 
Série : amour impossible—14.30: 
Série Daniella —15.00: Série : 
Dexter—16.00: Vaidehi —17.00: 
UMV—18.00: Série de tout 
mon cœur—18.30: DA : Gurren 
lagan—19.00: Série : Collège 
party—19.30: Série amour 
impossible— 20.00: Tv+ Soir—
20.30: Série Daniella—21.00: Série 
Commandant en chef—22.00: 
Rien ne nous échappe—22.30 
Afrique hebdo—23.30: Actualité 
internationale—00.00 : Tv+ nuit 
(JT)—00.30: Rediff prog de la 
journée .

09.15: Super flic—
09.40: Foudre—10.15: 
Télétourisme—10.48: Mixeur, 
les goûts et les idées—11.15: Tv5 
Monde le journal—11.33: Plus 
belle la vie—12.02: Une heure sur 
terre—12.47: Iteneris—13.03: Des 
chiffres et des lettres—13.30: Le 
journal de la RTBF—14.00: Tv5 
Monde le journal—14.20 : L’Etat un 
drôle de proprio—16.00: Rajasthan, 
l’héritage des Maharajahs—17.00 
Le Point—18.02 : L’Invité —19.00 
: 64’, L’essentiel —19.05 : 
Acoustic—19.35: Tout le monde 
veut prendre sa place—20.30: 
Le journal de France 2 —21.00: 
Poutine toujours?—22.35: Journal 
(RTS)—23.05: La passante du 
Sans-Souci—01.00: TV5 Monde, le 
journal Afrique.

 09H30 SERIE MARA - 09H56 CHRO-
NIQUE SOCIALE- 11H00  COOPER’ACTION 
OU MAGAZINE BUISINESS AFRICA  -  
11H30 SERIE TAST OF LOVE - 11H51 LES 
AILES BLANCHES DE L’ARCTIQUE
12H40  POUR OU CONTRE - 12H58 
PUBLICITES -13H00 LE JOURNAL - 
13H30  PANGO ET WALY + POUR OU 
CONTRE -  13H47 SERIE DETECTIVE - 
15H21 BRISEE - 16H04 LES TALENTS DU 
GABON + PROMOS + SECOURS
17H00 LE GRAND MBANDJA - 18H10 
CLIP DE LA SEMAINE - 18H15 JEU-
NESSES + PROMOS- 19H30 PUBLI-
CITES - 19H45 LOTO GOGO - 19H52 
PUBLICITES -20H00 LE JOURNAL - 
20H30 PUBLICITES - 21H00 EMISSION 
SURFACE - 21H52 SERIE : DETECTIVE 
N°3 -23H00 LE JOURNAL - 00H28 
PROMOS + ZIK RETRO - 01H25 AFFAIRE 
DE GOUT
01H36 EMISSION CROIRE POUR VIVRE
02H35 LOWA TV LES GROTTES DE 
MOUYANGA - 03H3 OBALI REDIFF
04H46 VARIETES GABONAISES - 06H08 
JEUNESSES + SECOURS - 07H00
LA MATINALE / OU DOC. ECOSYSTEME 
N° 5 + DOC MATAMATSENGUE + 
PROMOS + DOC. UN MONDE DE THE

Jeudi 19 Mars Jeudi 19 Mars Jeudi 19 Mars Jeudi 19 Mars Jeudi 19 Mars Jeudi 19 Mars Jeudi 19 MarsJeudi 19 Mars
07.00: Journal / Redif —07.15: Arrêt 
sur image —07.16: Gabon 24 News/
JT Anglais Présenté—07.30: L’invité 
du jour—08.16: Arrêt sur image 
—08.30: Journal live —09.16: G24 
News/ JT Anglais —10.00: La grande 
edition live—10.30: L’interview—
1 1 . 0 0 : D e c r y p t a g e — 1 2 . 0 0 : 
Journal live —12.30: G24 News 
en images —13.30: L’invité du 
jour — 14.30: La grande Edition 
live—15.26: decryptage—16.30: 
L’invité du jour—18.00: Journal 
live—18.30: The interview—18.46: 
Interlude /Autopromo/Méteo 
—19.30: G24 News / JT ANglais  
présenté—20.00: JT grande edition 
—20.26: Publicités—20.56: Météo 
—21.00:  Multisport24.


