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 SAMEDI 21 MARS 2020  DIMANCHE 22 MARS 2020

Evolutions: 
    Marées: 
Pleine :    16h14
Hauteur : 1m91
Basse :     22h07
Hauteur : 0m78
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Pleine :    03h43
Hauteur : 1m79
Basse :     09h45
Hauteur : 0m62

MATINMarées: 
Pleine :    04h07
Hauteur : 1m88
Basse :     10h21
Hauteur : 0m57
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     La stabilité sera au rendez-
     vous dans la majeure partie
      du pays en fin d'apres-mdi.
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ur Bélier (23/3-20/4)
Sur le plan amoureux, vous serez 
sujet à des hésitations : vous serez 
partagé entre l’envie de préserver 
le statu quo et celle de faire 
bouger...

Cancer (22/6-23/7)
Les influx astraux vous seront favo-
rables. Profitez-en pour arranger 
vos relations conjugales et y faire 
régner un climat de sérénité, sans 
vous...

Balance (24/9-23/10)
Votre vie conjugale risque d’être 
orageuse ! L’important, c’est que 
vous ne tentiez pas d’imposer 
votre volonté à votre partenaire 
comme vous...

Capricorne (23/12-20/1)
Pas fantastique, la vie de couple 
en ce moment ! Au mieux, cela 
risque d’être la politique de cha-
cun pour soi.

Taureau (21/4-20/5)
Célibataire, une aventure amou-
reuse se dessinera à l’horizon. Si elle 
vous intéresse, jouez de tous vos 
atouts : vous serez irrésistible, et...

Lion (24/7-23/8)
Le Soleil va mettre en vedette vos 
relations conjugales. La vie de 
famille et vos enfants constitueront 
le meilleur des ciments entre 
vous et...

Scorpion (24/10-22/11)
Vénus va réveiller les couples. 
Et Mars, le maître du désir, va 
aussi vous gâter. Quand ces deux 
planètes accordent ainsi leurs 
violons, l’on...

Verseau (21/1-19/2)
Vénus et Mars vous feront cadeau 
d’une journée très faste sur le plan 
conjugal. Vous aurez de grandes 
chance de nager dans le bonheur 
en compagnie...

Gémeaux (21/5-21/6)
Vénus vous aidera à renouer des 
liens fort tendres avec votre moitié. 
Votre vie de couple se déroulera 
sous un vent très favorable. 

Vierge (24/8-23/9)
Vénus donnera aux célibataires 
un charme irrésistible et un sens 
de l’humour attachant. Vous aurez 
envie de vivre toutes les aventures 
amoureuses...

Sagittaire (23/11-22/12)
Côté couple, de multiples 
contrariétés vous jetteront dans le 
désarroi. Vous vous demanderez si 
votre partenaire arriverait un jour à 
vous comprendre....

Poissons (20/2-22/3)
Sous l’influence de Vénus, vous 
flotterez sur un petit nuage rose ! 
En effet, cette planète vous vaudra 
des moments très agréables en 
compagnie...

Pensée du jour
«Celui qui ne peut plus éprouver ni étonnement ni 
surprise est рοur аinsi dirе mοrt ; sеs yеux sοnt 
étеints.» 

Albert Einstein (physicien germano-helvético-améri-
cain, 1879-1955)

L’éphéméride
21 mars 1990 : La Namibie accède à l’indépendance.
81e jour de l’année
285 jours restants
12e semaine
Nous fêtons les Clémеnсе аinsi quе lеs Benoît.

TV5 MONDE

Samedi  21 Mars Samedi  21 MarsSamedi  21 Mars Samedi  21 MarsSamedi  21 Mars Samedi  21 MarsSamedi  21 Mars Samedi  21 Mars

09.15 Emission des elus —09.30 Promos 
—09.32 Sur les chemins de la foi +  promos 
—11.30 Club 700 —12.00 Vie de la cité 
—13.00 Journal—13.45 Gospel Art —14.45 
Dieu en question —15.45 Danses et rythmes 
du gabon —16.15 Croire pour vivre —17.07 
Promos—18.01 surface —19.00 Mon 1er 
Amour —19.45 Loto Gogo —19.52 Publicités 
— 20.00 Journal— 20.30 L’edito+Publicité+ 
Meteo+ Pengo et wally—21.00 Wild 
horese—22.00 Zik retro —23.00 Le 
journal—01.36 Vie de la cité —04.00 Vu sur 
terre—04.52 Variétés Gabonaises—07.00 La 
Matinale ou Matamatsengue.

0 6 . 0 0 D e s s i n a n i mé s — 0 6 . 3 0 D e 
s s i n a n i mé s — 0 7 . 0 0 Dessinanimés—
07.30Dessinanimés—08.00Tv+ matin(JT) 
—08.30 Gabon Rythmes —09.00 Série : a 
mo u r i mp o s s i b l e — 0 9 . 3 0 S é r i 
e : a mo u r i mp o s s i b l e — 10.00Série: 
amour impossible —10.30Série: amour 
impossible—11.00 Série:amourimpossible— 
11.30Série:amourimpossible—12.00SérieCold 
case—12.30Riennenouséchappe—
13.00Tv+info— 13.30Riennenouséchappe—
14.00Interlude—14.30 Politis—
16.00Soultime—17.00Gabonrythmes— 18.00 
Afrique hebdo—18.30 Série : Gossip girls— 
19.30Unmari 2sœurs—20.00Tv+info—20.30 
Edition spéciale—21.00 Série—21.30 
Ci- néma—23.00Doc radio santec—00.00 
Tv+ nuit ( Jt).

06.00 Dessins-06.30 PrièreMikeJocktane 
—07.00 Dessinsanimés —07.30Dessinsanimés—
08.00Tv+ matin —08.30 Auprès du père 
(gospel) —09.00 Sériedaniella—12.00Fil 
d’ariane—12.30Laleçon duchef - 
13.00Tv+info—13.30Série—14.00 L’heure de 
Dieu —15.00 Prière Mike Jocktane — 15.30 
Doc Radio santec —16.30 Music+ —17.00 Eglise 
universelle— 18.00 Documentaire—18.30 S é r 
i e : l e s f è r e s s c o t t — 1 9 . 3 0 U n ma r 
i 2 s œu r s — 2 0 . 0 0 Tv+ soir—20.30 Edition 
spéciale—21.00 Série— 22.00 Cinema— 23.00 
auprès du père— 23.30 PrièreMikeJocktane—
00.00Tv+nuit.

07.00 Le journal Redif —07.16 G24 
news/jt anglais—07.30 L’L’entretien 
de gabon  24 —08.26 Autopromos/
Meteo—08.30 Le journal live — 09.43 
Sport en 13— 10.00 La grande edition 
/ Live— 10.26 Comblage —11.26 
Autopromos/Meteo — 12.00 Journal 
live — 13.30 The interview—14.30 
La Grande edition — 16.30 L’invirté 
du jour — 17.40 Le bon citoyen/
Interlude — 18.00 Le journal 
live—19.30 G24 news/ en image 
— 20.00 Jt Grand edition du soir 
live — 20.26 complement d’infos — 
20.56 Autopromos/Météo—21.00 
Décryptage.

07.15 Comblage—07.30 L’invité du jour  
—08.16 G24 News/En image—08.30 
Le journal live — 09.43 Infos santé— 
10.00 La grande edition / Live— 
10.30 Complement d’infos —11.26 
Autopromos/Meteo — 12.00 Journal 
live — 13.30 The interview—14.30 
La Grande edition — 16.30 L’invirté 
du jour — 17.40 immersion — 18.00 
Le journal live—19.30 G24 news/ en 
image — 20.00 JT Grand edition du 
soir live — 20.30 l’entretien de G24 
—21.00 ce qui fait debat.

09.38 C’est pas sorcier — 10.04 Class 
A— 10.307jourssurlaplanète—11.02destina- 
tion francophonie— 11.05 Paroles de clip— 
11.15 TV5Monde le journal— 11.32 Wari— 
12.00Flashinfo—13.00Epiceriefine—13.26 
Lejournal deRTBF—13.46Rugby-Top14— 
15.48Motdepasse—16.30Lesnouveaux 
p a r a d i s —1 7 . 0 0 A f r i k 
’ a r t — 1 7 . 3 0 S t a r s p a r a d e 
—18.00Tv5monde,lejournal—18.24Etsi 
vousmedisieztoutelavérité—18.29Ques- t i 
ons pour un champi on— 19. 11 360° Geo— 
20.00Lejournal delaRTS—20.30Journal 
de France2—21.01Afriquepresse—21.30 
Tv5 Monde, le journal Afrique — 21.49 
Les an- néesbonheur—23.30Acoustic 
—00.00Nec plusultra—00.30 
Tv5Monde,lejournalAfrique

16.00 Tv5 Monde, le journal — 16.20 
L’invité — 16.30 Nec plus ultra — 
17.00 Kiosque — 18.00 Tv5 Monde, 
le journal — 18.10 Inter- nationales—
19.00360°-Geo — Maghreb-Orient 
-Express — 20.30 Journal de France 2 
— 21.00 On n’est pas couché — 00.00 
Tv5 Monde, le journal — 00.15 Le 
journal (RTS) — Les boys.

06.15 Rencontres de cinema — 06.30 L’info 
du vrai — 07.00 Cartoon+—09.35 Catherine 
the great —11.40 L’hebdo’hollywood—12.00 
Tchi tcha—12.20 Le cercle — 13.10 Match of 
ze day— 13.25 Football — 19.25 Canal sport 
club — 20.40 Groland le zapoï — 21.00 10 
minutes Gone — 22.35 Get out — 00.20 Le 
journal du hard —02.25 Coming out —03.25 
Football.

05.05 Football —06.45 Créneau —06.55 
Cartoon+— 07.55 Pachamama — 09.05 
Cinema par Yvan Matal — 10.10 Le gendre 
de ma vie — 11.50  Rencontres de cinema — 
12.00  L’infos du vrai — 12.45 La semaine 
de clique  — 14.20 Poulpovision — 16.55 
Match of ze day — 17.25 Football — 19.25 
Canal football club — 21.00 Marseille- 
Bordeaux— 22.55 Canal football club 
— 23.30 King of zeday— 02.00 Football— 
03.40 Hockey sur glace.

06.30 Tfou —08.30 Téléshopping samedi 
— 10.35 Bébé chiens — 12.00 Les 12 coups 
de midi— 13.00 Journal— 13.30 Reportages 
decouvert — 14.45 Grands eportages— 
16.00 Les docs du week-end  — 17.50 
50 mn inside — 19.05 Le Mag — 20.00 
Journal — 20.50 Quotidien express— 21.05 
Patrick Bruel— 23.45 Les experts—02.20 
Programme de la nuit.

06.30 Tfou — 10.05 Automoto — 11.00 
Téléfoot — 12.00 Les douze coups 
de midi — 13.00 journal — 13.30 
Reportages decouvertes— 14.45 
Grands Reportages— 16.00 La vie 
secrete des chats  — 17.10 Sept à huit 
life — 20.00 Journal— 21.05 Django 
Unchained — 23.55 Esprits criminels 
— 02.20 Programmes de la nuit.

06.55 Journal 6h55— 07.00 
Télématin — 10.00 Telethon — 11.00 
Expédition albaron  — 12.00 Comme 
un oiseau — 13.00 Journal— 13.20 
13h15,le samedi — 14.55 Le label 
rouge — 16.15 Rufby — 18.15 Affaires 
conclue—20.00 Journal —21.05 
Telethon  — 01.20 Les enfants de la 
télé  — 02.25 Les  grosses têtes — 
05.30 Saint-Malo le corsaire— 06.15 
Tout le monde veut prendre sa place.

07.10 Grandeurs nature — 08.30 Les 
chemins de la foi — 09.15 A l’origine 
,Berechit— 10.00 Presence protestante 
— 11.00 Messe—12.00 Tout le monde 
veut prendre sa place — 13.00 
Journal— 13.20 13h15,le Dimanche 
— 14.20 Vivement dimanche— 18.15 
Affaire conclue  — 18.35 Les enfants 
de la télé — 20.00 Journal — 21.05 
La planete des singes — 23.15 L’etoffe 
des heros — 03.20 Grandeurs nature  
— 05.05 Tout le monde veut prendre 
sa place.

06.00 Ludo — 08.25 Samedi ludo — 
10.50 Riding zone — 11.30 Dans votre 
region — 12.00 Le 12/13 —12.55 Les 
nouveaux Nomades—13.35 Téléthon  
— 18.40 Expression directe — 19.00 
le 19/20—20.15 Parents, mode 
d’emploi  —21.05 Mongeville —00.20 
Les Huguenots—04.00 Des racines et 
des ailes.

06.00 Ludo — 07.55 Dimanche Ludo 
— 10.45 parlement hebdo — 11.05 
Expression directe  — 11.30 Dimanche 
en politique — 12.00 Le 12/13— 
12.55 Les nouveaux nomades — 
13.35 Echappées belles — 15.15 Des 
racines et des ailes —16.15 Passion 
patrimoine  —17.15 8 chances de 
tout gagner —17.55 Le Grand slam 
— 19.00 le 19/20 — 20.05 Stade 2  
— 21.05 Les enquête de vera — 04.55 
Les Matinales — 05.05 Le Grand slam.

Dimanche 22 Mars Dimanche 22 MarsDimanche 22 Mars Dimanche 22 Mars Dimanche 22 MarsDimanche 22 Mars Dimanche 22 MarsDimanche 22 Mars

09.15 Tour des sports —09.30  
L’angelique—10.00 Redif Espace 
jeunes — 11.05 Les talents du 
Gabon—12.22 Thalassa —12.30 Qui 
passe en cuisine —12.56 Meteo—12.58 
Publicités—13.00 Le journal —13.30 
L’Edito— 14.26 Detectives— 15.00 Les 
mwanas —15.55 Ecosystème —16.21 
Film Aicha —18.12 Jeunesse —19.00 
Making of —19.30  Publicités + mini 
magazine —20.00 Journal —20.30 
Publicité + l’édito+ PMUG+ Météo — 
21.00 Afro live —22.31 Wild horse — 
23.00 Le journal — 06.30 Jeunesses 
— 07.30 Tast of love compilation.


