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Handball : des logements
transformes en salles de sport

UNE bonne idée, selon
lentraineur Jean-Pierre
Etoughe, qui pense que
‘chaque sportif de haut
niveau doit impérative-
ment faire un programme
d'entretien”.

Guy-Romuald MABICKA
Libreville/Gabon

'APPARITION et la pro-
Lpagation de la pandémie

du coronavirus a travers
le monde ont entrainé l'arrét de
plusieurs activités, y compris le
sport. Les athlétes ont donc da
s'adapter a cette contrainte, sans
pour autant abandonner l'activité
physique, qu'ils pratiquent doré-
navant chez eux.
Le cas des internationaux gabo-
nais de handball qui ont ainsi
trouvé un bon moyen de s'occu-
per, en attendant |'éventuelle fin
du confinement pour les joueurs
évoluant a I'étranger (Samuel
Clementia, Yannick Aubyang
Minlama, Ulrich Apanga Evoun-
dza, Vitali Aubyang Minlama,
Yves Terry Nguema Aboghe...).
Et la levée des mesures gouver-
nementales pour les locaux :
(Térance Mamadou Sene Igalla,
Jeanick Fashion Tchamda Rolen-
ga, Sterenstyl Wora Dia, Stéphane
Nze Mba et les autres).
Comme s'ils s'étaient passé le
mot, chaque athléte a simplement
transformé sa résidence en salle
de sport. Du moins, ces sportifs
ont trouvé de petits espaces dans
les maisons ou dans la cour pour
travailler. Séances de pompes,
d'abdominaux et de gainage oc-
cupent une partie de leurs jour-
nées, mais aussi la marche et le
footing.
Des vidéos et photos sont d'ail-
leurs diffusées sur les réseaux
sociaux par le capitaine des Pan-
theres, Yannick Aubyang Minla-
ma, et ses équipiers. On les voit
jonglant avec un rouleau de pa-
pier, allongés sur une moquette
ou une grande serviette, faisant
des pompes et le gainage.
"L'affaire du coronavirus et son
impact ont bouleversé les habi-
tudes de tout un chacun. Nous
avons arrété toute activité, et

donc, plus de possibilité d'avoir
acces aux salles de sport", ex-
plique Yannick Aubyang Min-
lama, qui évolue aux Emirats
arabes unis.

Une réalité a laquelle s'est éga-
lement adapté Vitali Aubyang
Minlama, sociétaire de Coder
handball, club de premiére divi-
sion du Maroc, oti la pandémie a
contraint les autorités a décréter
le couvre-feu depuis plusieurs se-
maines déja. "On vit la situation
comme en Europe. Clest difficile,
mais on n'avait pas dautres choix
que d'arréter momentanément
nos activités. Je travaille donc
chez moi, enfermé", dit-il.
Auteur d'une prestation remar-
quable en Tunisie, lors du der-
nier Championnat d'Afrique
des nations de la discipline, le
portier Rémy Gervelas escompte
une maitrise plus rapide de la
situation, afin que la population
retrouve son quotidien habituel.
"Car, a cette allure, on risque de
grossir, surtout pour ceux qui ne
font aucun exercice physique",
craint-il.

Entraineur de la sélection natio-
nale lors du rendez-nous conti-
nental sus-évoqué, Jean-Pierre
Etoughe apprécie l'initiative

de ses poulains. Pour lui, "les o

sportifs ont besoin d'exercices
physiques pour leur forme, le
rythme cardiaque, maintenir la
condition physique, etc.".
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Vitali Aubyang Minlama, en séance d'entrainement individualisée.

Les Jeux olympiques de Tokyo

reportés a 2021

Hans NDONG MEBALE
Libreville/Gabon

E Comité international
Lolympique (CIO) et le

Japon - pays hote de la
32e édition des Jeux olympiques
d'été - ont décidé d'un com-
mun accord du report des olym-
piades pour I'été 2021. Dans un
communiqué rendu public par
le CIO, "le président du Comité
international olympique, Tho-
mas Bach, et le Premier ministre
japonais, Shinzo Abe, ont tenu
une conférence téléphonique

ce matin (hier, NDLR) pour
discuter de 1'évolution rapide
de la situation en lien avec la
Covid-19 et Tokyo 2020".

Avant d'indiquer que "sur la
base des informations trans-
mises par 'OMS aujourd'hui,
(hier, NDLR), le président du
CIO et le Premier ministre japo-
nais sont arrivés a la conclusion
qu'afin de préserver la santé
des athletes, de toutes les per-
sonnes associées a la prépara-
tion des Jeux olympiques et des
membres de la communauté
internationale, les Jeux de la
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Les Jeux Olympiques se dérouleront désormais en juin 2021.

XXXIIe Olympiade a Tokyo
devaient étre reprogrammés

apres 2020, mais au plus tard a
I'été 2021".



