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Carine Mekam
Ndong: " Ra-
mener au Ga-
bon ma pre-
miere medaille
d'or dans une
competition
majeure”

Propos recueillis par Willy NDONG
Libreville/Gabon

l'union. Actualité oblige,
comment vivez-vous la
situation de confinement
liée au coronavirus?

Carine Mekam Ndong:
Avec le confinement, je
me suis entrainée comme
je pouvais dans mon jar-
din. Gréice a Dieu, les
stades sont déja ouverts. Et
je peux désormais, plus que
jamais, m'entrainer nor-
malement, en attendant les
prochaines compétitions.
Mais que ce fut difficile !

Depuis votre médaille
d'argent, obtenue en 2017,
lors des Jeux de la Fran-
cophonie, a Abidjan, vous
avez quasiment disparu des
radars. Que devenez-vous?
Je n'ai pas disparu des ra-
dars, comme vous le dites.
C'est la Fédération gabo-
naise d'athlétisme, bien
au contraire, qui m'a ou-
bliée. Aprés ma médaille
d'argent, obtenue aux Jeux
de la Francophonie, en
2017, le président de la fé-
dération n'a jamais pris de
mes nouvelles. C'est ce qui
m'a fait le plus mal. Pour le

moment, je suis la! Je conti-
nue de m'entrainer avec
mon club de la Dynamique
Aulnay club (France).

Vous n'avez pas pris
part aux Championnats
d'Afrique de 2018. Puis,
aux Jeux africains en
2019. Quelles étaient les
raisons de ces absences?
Pour les Championnats
d'Afrique, en 2018, a Asaba,
au Nigeria, la Fédération
gabonaise d'athlétisme,
pour des raisons incon-
nues, n'a pas jugé utile de
m'inscrire a cette compéti-
tion. Alors que j'étais préte
a tous les niveaux. J'ai été
vraiment dégue par cette
facon de faire de la fédé-
ration. Pour les Jeux afri-
cains de Rabat, en 2019, j'ai
été, avant la compétition,
opérée au niveau du cou.
Cette situation m'a vérita-
blement frustrée, dans la
mesure ol je m'étais bien
préparée pour obtenir une
médaille. Mais ce n'est que
partie remise.

Votre discipline, au niveau
africain, est dominée par

Carine Mekam Ndong (g), lors des Jeux de la
Francophonie a Abidjan en 2017.

la Camerounaise Auriol
Dongmo et la Sud-Afri-
caine Ischeke Sénekal, qui
régne actuellement avec un

jeta 17,56 m. Quel est ac-
tuellement votre classement
au niveau continental ?

Auriol Dongmo, tout

comme la Sud-Africaine
Ischeke Sénekal, sont de
grandes championnes.
Cette derniére est d'ailleurs
la championne d'Afrique
en titre. Pour ma part, Je
suis dans le Top 5 africain.
Je travaille encore et en-
core pour atteindre mes
objectifs.

Odette Mistoul fut triple
championne d'Afrique en
79, 82 et 84. Plus de trente
ans apres, le Gabon attend
toujours sa championne !
C'est mon objectif. Les re-

cords sont faits pour étre
battus.
Vos ambitions ?

Je n'ai pas encore réalisé
mon réve, qui est de rame-
ner au Gabon ma premiére
médaille d'or dans une
compétition majeure. J'ai
donc encore tout a prou-
ver a ce niveau. Ainsi, je
compte sur la nouvelle Fé-
dération gabonaise d'ath-
létisme et le ministére en
charge des Sports pour
m'accompagner a réaliser
ce réve.
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