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l'union : Guy Magan-
ga-Gorra, quel sentiment 
vous anime après avoir 
battu deux records du Ga-
bon vieux de plus de 20 
ans. Celui du 200 et 400 m 
détenu jadis par Antoine 
Boussombo ?
Guy Maganga-Gorra : 
C’est un défi que je me suis 
lancé en début de saison. 
Car, effectivement, ces deux 
records, depuis plus de 20 
ans, n'ont jamais été battus. 
Aujourd'hui c'est effectif. 
Ainsi, le fait d'avoir battu 
ces deux records prouve à 
suffisance que je me suis 
beaucoup amélioré depuis 
que je suis aux États-Unis.
Antoine Boussombo vous 
a-t-il félicité ?
- Je parle beaucoup avec 
mon aîné Boussombo. Ef-
fectivement après avoir bat-
tu les records du Gabon du 
200 et 400 m, il m'a appelé 

pour me féliciter. Mieux, il 
m'a encouragé à aller de 
l'avant.
Vous êtes spécialiste du 
sprint. Qu'est-ce qui vous 
a motivé à aller chercher 
le record du tour de piste, 
c'est-à-dire le 400 m ?
- C’est mon coach qui a 
voulu que je commence par 
courir le 400 m pour débu-
ter la saison estivale. Et ce, 
afin de travailler, à la fois la 
vitesse et l'endurance. Par 
conséquent, cela me per-
mettait d'aller chercher ce 
record. Ce qui est fait !
Il reste à battre le record 
du 100 m, vieux de 21 ans. 
Est-ce possible ?
- Battre le record sur 100 m 
est dans mes cordes. Et cela 
fait partie de mes objec-
tifs. Et je vais y arriver.
Les Jeux olympiques, c'est 
dans trois mois. Vous y 
pensez ?

- Les Jeux olympiques sont 
prévus pour le mois de juil-
let. Pour le moment je n'y 
pense pas. Pour mon coach, 
l'important est de progres-
ser étape par étape. Pour 
l'instant, la compétition la 
plus proche est le champion-
nat d'Afrique qui aura lieu 

au début du mois de juin 
à Oran en Algérie. Je suis 
focus sur cette compétition.
Quels sont vos objectifs à 
court et moyen termes ?
- Pour cette question, les 
résultats parleront à ma 
place. Mais pour l'instant, 
je focalise toute mon éner-

gie sur les entraînements 
et les différents meetings. 
Car, c'est en étant assidu 
aux entraînements qu'on 
réalise des résultats.
Le mot de fin…
- Les mois qui arrivent se-
ront très chargés en termes 
de compétitions. Il faudra 

se déplacer pour participer 
à ces compétitions. Et cela a 
un coût. Occasion ici pour 
moi de remercier le ministre 
des Sports Franck Nguema 
et le DG des Sports Bernard 
Obiang-Metoulou pour ce 
qu'ils font pour nous, ath-
lètes.

Guy Maganga-Gorra : " Je me suis beaucoup 
amélioré depuis que je suis aux États-Unis"
APRÈS avoir battu, le 11  mai 2019 aux 
Etats-Unis, le record du Gabon du 200  m 
(20 secondes 48), détenu depuis plus de 20 
ans par Antoine Boussombo, le  sprinteur 
Guy Maganga-Gorra a battu un autre record. 
Cette fois, celui du 400 m, le 27 mars dernier 
lors du meeting de Mount Olive, en Caroline 
du Nord, avec un chrono de 46  secondes 
60. Jusqu'où ira notre compatriote ? Com-
ment prépare-t-il les prochains JO ? Quelles 
sont ses ambitions, à court, moyen et long 
termes ? Guy Maganga-Gorra, sans détour, 
s'est prêté aux questions de notre Rédaction. 
Lecture !

Entretien réalisé par Willy NDONG
Libreville/Gabon

Guy Maganga Gorra :  « L’important est de 
progresser étape par étape.»
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